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แจ้งข่าวเก่ียวกับเหา

ตัดตรงนี้

โรงเรียน:____________________________________
      skóli

ชั้น: ____________________________________
      bekkur

ลงวันที่: ____________________________________
      dags,

เรียนท่านผู้ปกครอง

ได้มีการตรวจพบเหาบนศรีษะของนักเรียน ในชั้นที่บุตรของท่านเรียนอยู่
ดังนั้นจึงขอให้ท่าน ทำการตรวจตราผมของบุตรของท่านอย่างละเอียด ตลอดจน
สมาชิกภายในครอบครัว เพื่อตรวจว่าบุตรของท่านติดเหามา หรือไม่นั้น 
จะใช้หวีสางเหาในการตรวจสอบ (หาซื้อได้ตามร้านขายยา) 
โดยปฏิบัติตามคำแนะนำในวิธีการใช้

กรุณาทำการสางผม ให้แก่บุตรของท่านในวันที่ ____________________
        dagsetning
และให้บุตรของท่าน นำใบแจ้งข่าวนี้ มาคืนให้กับครูในวันต่อมาที่เด็ก
มาเรียน หากว่าเด็กไม่ได้รับการสางผม เพื่อการตรวจสอบเหา เด็กอาจจะ
ถูกส่งกลับบ้านได้หากมีความจำเป็น

ด้วยความเคารพ,

_____________________________________________
พยาบาลประจำโรงเรียน      Skólahjúkrunarfræðingur

คำชี้แจงจากผู้ปกครอง:

จากการสางผมตรวจสอบเหาของ ____________________________  บุตรของข้าพเจ้า

ตามคำแนะนำที่แนบมาด้วยในวันท่ี ______________________.

q พบเหา  (Fann lús)
q ไม่พบเหา  (Fann ekki lús)
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คำแนะนำในการใช้หวีสางเหา

หวีผมด้วยหวีธรรมดาก่อน 
เพราะจะทำให้การเริ่มใช้หวีสางเหาทำได้ง่ายขึ้น

สางผมด้วยหวีสางเหา ลงไปบนแผ่นกระจก, กระดาษขาว, 
ถาดหรืออ่างที่บรรจุน้ำ เพื่อเป็นการง่ายแก่การมองเห็นเหา 
ที่ล่วงลงมาจากศรีษะ และจะต้องหวีให้ถึงหนังศรีษะ

แบ่งผมก่อน และจึงสางผมจากเส้นที่แบ่งผม 
โดยเริ่มตั้งแต่ท้ายทอย สางออกไปทางด้านข้าง 
โดยครั้งแรกสางไปทางด้านหนึ่ง และสางไปทางด้านหนึ่งอีกครั้ง 
หลังจากนั้น แบ่งผมช่อใหม่ และสางออกจากหนังศรีษะลงไป 
ควรที่จะสางซ้ำสองอีกครั้ง โดยเริ่มสางจากท้ายทอยอย่างเบาๆ 
และสางเบาๆจนทั่วศรีษะ ครั้งสุดท้ายเริ่มสางออกจากท้ายทอย 
อย่างหยาบๆอีกครั้ง

หากว่าพบเหาบนศรีษะของบุตรของท่าน ก็สมควรอย่างยิ่ง 
ที่จะต้องใช้น้ำยาสระผมชนิดพิเศษ ที่ใช้กำจัดเหาโดยเฉพาะ 
จะหาซื้อได้ตามร้านขายยา ซึ่งจะมีคำแนะนำในการใช้
อยู่ภายในกล่อง

หากพบเหาบนศรีษะของบุตรของท่าน ก็สมควรที่จะทำการ
ตรวจสอบสมาชิกในครอบครัวด้วยเช่นกัน 
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