Tus derechos

Informaciéon importante para
mujeres extranjeras en Islandia



Baeklingur pessi er utgefinn af Jafnréttisstofu og styrktur af Progress
aaetlun Evrépusambandsins og Préunarsjodi innflytjendamala. Hann
er aetladur erlendum konum & islandi og 63rum sem vilja fraedast um
jafnrétti a islandi, réttindi og skyldur. Texti baeklingsins er unninn af
Stigamétum | samvinnu vid Jafnréttisstofu, Mannréttindaskrifstofu
islands, félags- og tryggingamalaraduneytid, Utlendingastofnun,
Samtok kvenna af erlendum uppruna, 16gregluna 4 Hofudborgar-
svaedinu, Reykjavikurborg, Kvennaathvarfid og Fjélmenningarsetur.
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Inngangur

[ pessum bzklingi er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar vard-
andi islenskt réttarkerfi og islenskt samfélag. Upplysingar um
jafnan rétt og jafna stodu kynja, dvalarleyfi, skilnadi, forsjarmal,
umgengnisréttarmal, fjarmadl, ofbeldi { nanum samboéndum og hét-
anir. Hér er einnig ad finna visan i frekari upplysingar um adstod,
til deemis heimilisfong, simantimer og heimasidur ymissa stofnana
og samtaka.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Allir einstaklingar 4 Islandi hafa sému réttindi og bera sému skyld-
ur samkveemt logum. Pad gildir 6had kyni, litarheetti, kynpeetti,
pjé0erni, uppruna, triarbrogdum, lifsskodunum, efnahag, etterni,
kynhneigd, fétlun og st6du ad 6dru leyti. I pvi felst réttur til ad rada
yfir lifi sinu og likama, til ad afla sér tekna og skylda til ad sja fyrir
fjolskyldu sinni, annast born sin og taka patt i samfélaginu.

Karlar og konur eru jafningjar, lika i hjénabandi.

Fjarmal

Allir einstaklingar eldri en 18 dra eru fjarrada. bad pyoir ad pu 4tt
a0 rdda yfir pinum tekjum og eignum, getur 4tt bankareikning 4
pinu nafni sem pt reedur yfir og adrir hafa ekki adgang ad. Pd reedur
i hvada banka pu att reikning.

Ekki skrifa undir nein gégn an pess ad hafa fengid kynningu &
innihaldi peirra fra hlutlausum adila og pu vitir hvada skuldbind-
ingar felast i undirskriftinni.

Este folleto contiene informacién ttil referente al sistema legal y la
sociedad islandesa asi cémo informacién sobre la igualdad de dere-
chos e igualdad entre géneros, el permiso de residencia, divorcio,
asuntos de custodia, asuntos sobre derecho de visita, asuntos finan-
cieros, violencia en relaciones personales y amenazas. Aqui también
se da informacién detallada acerca de la asistencia disponible p. €j.,
direcciones, teléfonos y direcciones electronicas de varias institucio-
nes y organizaciones.

De acuerdo a las leyes todos los individuos en Islandia gozan de los
mismos derechos y obligaciones, sin distincién de género, color, raza,
nacionalidad, origen, religion, forma de pensar, estrato social, paren-
tesco, preferencia sexual y discapacidad o cualquier otra condicién.
Esta igualdad ampara el derecho de decidir sobre su propia vida y
cuerpo y adquirir ingresos al igual que la obligacién de sostener a su
familia, cuidar a sus hijos y participar en la sociedad.

Los hombres y las mujeres son iguales, también en el matrimonio.

Todas las personas mayores de 18 afos tienen independencia eco-
némica. Quiere decir que tu tomas decisiones sobre tus ingresos y
propiedades y que puedes tener una cuenta bancaria a tu nombre
y controlarla sin que otros tengan acceso a ella. Ta decides en que
banco abres tu cuenta.

No firmes ninglin documento antes de que una persona neutral
te haya informado de su contenido y de los compromisos que
implica el firmarlo.

De acuerdo a las leyes, tu salario es depositado a tu cuenta de banco
y tienes que recibir tu némina de pago cada vez que lo recibas. De tu



Samkveemt 16gum eru launin pin 16gd inn 4 pinn eigin bankareikn-
ing og pu att ad fa launasedil i hvert skipti sem pu feerd ttborgad.
P borgar skatta af laununum pinum og feerd persénuafslatt a moti.

Hjonaband

Hjén taka beedi akvardanir vardandi malefni fjdlskyldunnar og
hvorugt reedur yfir hinu. Pau eru framfeaersluskyld vid hvort annad,
pad pydir ad badir adilar eiga ad leggja fram peninga til heimilis-
ins og annars sameiginlegs kostnadar. Ef annad hvort hjéna 4 ekki
peninga i sérparfir eins og lyf, snyrtivorur, f6t eda annad, 4 hitt ad
leggja fram fé til pess. Framlag til heimilis parf ekki ad vera pen-
ingar, vinna 4 heimili eda annar studningur vio fjolskyldu er pad
lika. Pad hjéna sem getur lagt fram fé, skal leggja fram heefilega
fjarheed fyrir heimilishaldi, pérfum barna og sérpérfum, midad vio
getu og adsteedur.

Beedi karlar og konur hafa rétt 4 ad velja sér maka og rada pvi maka-
vali sinu. Enginn er skyldugur til ad ganga i hjénaband. Einnig er
leyfilegt ad btia saman an pess ad ganga i hjénaband. Samkyn-
hneigdir hafa sama rétt til ad ganga i hjénaband og gagnkyn-
hneigoir.

Pad er refsivert samkvaemt islenskum 16gum ad neyda einhvern,
hvort sem er karl eda konu, til ad ganga i hjénaband. Ef pu hefur
verid neydd/ur til ad ganga i hjonaband eda ert ad reyna ad losna
ur naudungarhjénabandi, getur pu fengid rddgjof og adstod
hja Kvennaathvarfinu (www.kvennaathvarf.is), Kvennarddgjof-
inni (www.kvennaradgjofin.is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.
is) og félagspjonustu i pinu sveitarfélagi. Sama gildir ef pu ert
beitt ofbeldi af maka pinum/sambylismanni/kaerasta. Sja nanar
kaflann um ofbeldi.

salario se deducen impuestos pero a cambio obtienes una tarjeta de
descuento en impuestos.

En un matrimonio son los dos cényugues los que toman las decisio-
nes referentes a la familia y ninguno manda sobre el otro. La obliga-
cién econdémica es mutua, quiere decir que ambos tienen que aportar
dinero al hogar y otros pagos en comun. Si uno de ellos no tiene
dinero para sus gastos personales como medicinas, cosméticos o
ropa, entre otros, el otro tiene que aportar dinero para ello. El aporte
al hogar no tiene que ser econémico, puede ser también con trabajo
en el hogar o como apoyo a la familia. Los cdnyugues que puedan
contribuir econémicamente, deberan de hacerlo con una cantidad
razonable para el sustento del hogar, lo necesario para los hijos y
para necesidades especiales segtin las posibilidades y circunstancias.

Tanto los hombres cémo las mujeres tienen el derecho de escoger con
quién se casan. Nadie estd obligado a contraer matrimonio. También
es permitido vivir juntos sin necesidad de casarse. Los homosexuales
tienen el mismo derecho que los heterosexuales a casarse.

De acuerdo a las leyes islandesas es sancionable obligar a alguien,
ya sea hombre o mujer, a contraer matrimonio. Si a ti te han for-
zado a hacerlo o si te quieres deshacer de un matrimonio obli-
gado puedes obtener consejo y asistencia en el Refugio para
mujeres (www.kvennaathvarf.is), asesoramiento para mujeres
(www.kvennaradgjofin.is), en el Centro Multicultural (www.mcc.
is) y en la oficina de servicios sociales de tu comunidad asi como
también si eres objeto de violencia por parte de tu esposo/pareja/
novio. Ver el capitulo sobre violencia.




Sambud

Pegar f6lk er { sambuo, pa 4 pad hvort um sig peer eignir sem pad
er skrdd fyrir og sameiginlegar eignir skiptast milli peirra vid slit
sambudar. Ef annar adilinn er skrddur eigandi allra eigna getur
hinn gert krofu um hlutdeild { eignamyndun 4 sambudartimanum,
sem pydir ad pd er metid hversu mikid hvort peirra hefur lagt til vid
a0 mynda peer eignir sem eru til stadar vid sambudarlok. Ef fram-
lagi® hefur verid jafnt pa er liklegt ad démari trskurdi um ad eignir
skiptist jafnt 4 milli adila. Annars skiptast eignir hlutfallslega milli
adila og byggir démari pd Grskurd sinn 4 mati 4 peim eignum sem
aodilar attu vid upphaf sambutdar og tekjum adila og eignamyndun
4 sambudartimanum. Ef annar sambtidarmaka fellur fra pa 4 hinn
ekki erfoarétt eftir hann.

Ef folk { sambuid 4 barn eda born saman pa er sameiginleg forsja
meginreglan vio slit sambudar eins og vid hjénaskilnad. Ef ekki er
samkomulag um forsjd, parf ad leita til démstdla. Sja nanar kaflann
um forsja.

Getnadarvarnir og pungun

Ef pu 4tt von 4 barni pa ferdu { meedraskodun 4 neestu heilsugeeslu-
sto0 eda heilbrigdisstofnun par sem pd byrd, pa fyrstu venjulega {
kringum 13. viku medgéngutimans, pér ad kostnadarlausu.

Ef b verdur 6frisk og vilt ekki eignast barn getur pu éskad eftir
fostureydingu. Ef félagslegar eda leeknisfreedilegar dsteedur eru fyrir
hendi er slik 6sk sampykkt. Leeknir framkveemir féstureydingu a
sjukrahtsi. Konur sem vilja féstureydingu purfa ad reeda pad vio
leekni og félagsradgjafa, fylla it umsékn og fara i leeknisskodun. bad
kostar ekki neitt ef pu ert skrad i islenska heilbrigdiskerfid (pad ger-
ist eftir 6 manudi med l6gheimili 4 Islandi eda ef pti ert EES borg-
ari og hefur lagt fram gilt vottord fra pinu heimalandi, t.d. E-104).
Féstureyding skal framkveemd eins flj6tt og heegt er, { sidasta lagi 4
10.-12. viku medgdngutimans.

Cuando la persona estd en convivencia las propiedades se encuen-
tran registradas por separado y las que estén en comun se repartiran
entre ellos al término de dicha unidn. Si todos los bienes estan regis-
trados a nombre de uno de ellos, el otro puede exigir la reparticién
de estos, lo que significa que se calcula la cantidad que cada uno ha
aportado en la compra de los bienes hasta la fecha de la ruptura. Si
la contribucién ha sido equitativa es probable que el juez declare la
reparticion igualitaria. De otra manera los bienes se reparten igua-
litariamente entre ellos segtn la declaracién del juez, basada en los
bienes de las partes al inicio de la unién, ingresos y propiedades
durante la convivencia. Si uno de las partes muere el otro no tiene
derecho a recibir herencia.

Si la persona en convivencia tiene hijo/s juntos, la custodia en comin
es lo que se dicta como regla en la ruptura de convivencia o matri-
monio. Si no se llega a un acuerdo con la custodia en comun se tiene
que apelar ante un tribunal. Ver detalles en el capitulo sobre tutela.

Si estds embarazada hay que ir a revision médica que se efectta en la
clinica o centro de salud més cercano a ti; la primera revision se lleva
a cabo alrededor las 13 semanas de embarazo y es gratuita.

Si te embarazas y no lo deseas puedes recurrir al aborto. Si las razo-
nes son sociales o médicas la peticién serd concedida. El médico
realizara el aborto en un hospital. Las mujeres que elijan un aborto
tienen que consultarlo con el médico y una trabajadora social, lle-
nar una solicitud e ir a una revisiéon médica. El servicio es gratuito
si estas registrada en el sistema de salud islandés, (después de haber
tenido por 6 meses el mismo domicilio legal en Islandia o si eres
ciudadano europeo (EEE) y has mostrado el certificado vigente de tu
pais, p.ej. E-104). El aborto se debe de efectuar lo més pronto posible
o dentro de la semana 10 a 12 del embarazo.



Pu raedur sjalf yfir likama pinum. bess vegna raedur pu hvenzer
eda hvort pu vilt eignast barn, eda hvort pu vilt nota getnadar-
varnir til ad fordast pungun. bu getur fengid upplysingar um
getnadarvarnir hja pinum heimilislaekni eda heilsugaeslusto.

A medgéngu getur ofbeldi sem er til stadar { sambandi magnast.
Einnig kemur pad fyrir ad karlar byrja ad beita ofbeldi pegar konan
4 von 4 barni. ba getur leitad rdda og adstodar vegna ofbeldis hja
ljésméour, hjakrunarfraedingi eda leekni { meedraskodun.

Ofbeldi i nAnum sambondum

Ofbeldi er refsivert, sama hver beitir pvi og hver verour fyrir pvi.

Ollum er skylt ad lata vita i sima 112 ef grunur leikur & ad barn sé
beitt likamlegu, andlegu eda kynferdisofbeldi.

Naudgun og kynferdisleg misbeiting { hjénabandi, sambud eda ast-
arsambandi er refsiverd. Maki pinn 4 ekki rétt 4 kynmokum hveneer
og hvernig sem stendur 4, heldur adeins ef pt vilt pad lika.

Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til Kvennaathvarfsins (simi
561-1205) eda logreglu (simi 112). Pad er mikilvaegt ad kalla &
I6greglu og fara a Slysadeild eda til leeknis par sem 6l tilvik eru
skrad og pad getur medal annars skipt mali vardandi framleng-
ingu dvalarleyfis eftir skilnad. Sja kaflann um dvalarleyfi.

Kvennaathvarfid er opid allan sélarhringinn og par geturdu buio
timabundid ein eda dsamt bornum. Pad er ekki skilyrdi ad pa
hafir ordid fyrir likamlegu ofbeldi, pt getur lika leitad til Kvenna-
athvarfsins ef pi hefur ordio fyrir andlegu ofbeldi eda hétunum
um ofbeldi. [ Kvennaathvarfinu er bodid upp 4 vidtél og par ferdu
a0stod vid ad leita til 16greglu, leeknis og félagspjénustu. Dvol fyrir

Td mandas en tu propio cuerpo, por tanto tu decides cuando y si
quieres tener hijos o si deseas usar anticonceptivos para evitar un
embarazo. Puedes obtener informacién sobre la anticoncepcion
con tu médico familiar o en tu clinica.

Se da a veces el caso en que los hombres empiezan a aplicar violencia
durante el embarazo o puede aumentar si es que ya existia. T pue-
des buscar consejo y ayuda por violencia con la partera, enfermera o
médico durante la revisiéon médica.

La violencia es sancionable no importa quién la ejecute o quién la
reciba.

Todos tienen la obligacidn de llamar al teléfono 112 si se sospecha
que un infante estd siendo victima de violencia fisica, psicolégica
o sexual.

La violacién y el abuso sexual durante el matrimonio, convivencia o
noviazgo es sancionable. Tu pareja no tiene ningtin derecho a tener
relaciones sexuales contigo cuando quiera y como desee, sino sola-
mente si td accedes a ello.

Si tu experimentas violencia puedes acudir al Refugio para
mujeres Kvennaathvarf (teléfono 561 1205) o a la policia (teléfono
112). Es muy importante ir a la policia, a emergencias o al médico
en doénde todos los casos se archivan, ya que tendra relevancia
cuando requieras de una prolongaciéon de tu permiso de resi-
dencia después del divorcio. Ver el capitulo referente al permiso
de residencia.

El Refugio para mujeres (Kvennaathvarf) estd abierto las 24 hrs. Ahi
puedes vivir temporalmente sola o con tus hijos. No es necesario que
hayas sido victima de violencia fisica; ti puedes ir al Refugio para mujeres
si la violencia ha sido psicoldgica o has sido amenazada de violencia. En el
Refugio para mujeres te ofrecen entrevistas y asistencia para reportarlo a



born er dkeypis en peer konur sem geta borgad greida sméveegilega
fjarheed. Fengin er adstod tulks ef pess parf.

Neydarmottaka vegna naudgana

Aislandi eru starfraektar tveer neydarmaéttékur vegna naudgunar
fyrir folk sem ordid hefur fyrir naudgun, tilraun til naudgunar
eda annars kynferdisofbeldis. Onnur er i Reykjavik, 4 bradadeild
Landspitala haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin a slysadeild
Fjéroungssjukrahussins & Akureyri. Best er ad hringja fyrst og
bidja um pjénustu hja neydarméttokunum.

Hotanir

Ofbeldismenn beita oft hétunum til ad kidga. Deemi um hétanir,
sem ofbeldismadur beitir gjarnan konu sina af erlendum uppruna,
er ad hann geti med einu simtali 1atio visa konunni ar landi, ymist
med pvi ad gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar upplysingar
eda af pvi ad hann eigi vini innan 16greglunnar eda hjd Utlendinga-
stofnun. Onnur algeng hétun er ad madurinn fai forsja barns peirra
eda barna vegna pess ad konan sé af erlendum uppruna eda hann
muni segja yfirvoldum ad hin sé éheef modir.

Pad parf ekki ad o6ttast hétanir eins og pessar. Hvort sem um
er ad raeda rétt til dvalar & Islandi, hvort foreldra skuli fara med
forsja barna eda eitthvad allt annad sem opinberum adilum ber ad
akvarda, fara beir eftir 16gum, skoda adsteedur og atvik hvers mals
fyrir sig og byggja dkvordun sina 4 peim. Nidurstadan fer pvi aldrei
eftir vilja eda ordum eins einstaklings.

Ad taka af pér vegabréfid pitt eda onnur skilriki til pess ad hefta
ferdafrelsi pitt eda svo pu getir ekki gert grein fyrir pér, er refsi-
vert.

la policia, al médico y a los servicios sociales. Los nifios no pagan el hos-
pedaje pero las mujeres que tengan la posibilidad pueden pagar una cuota
minima. Se brinda la asistencia de un intérprete en caso necesario.

Centro de emergencias por violaciones

En Islandia se encuentran en operacién dos centros de emergen-
cias por violaciones para personas que han sido violadas, intento
de violacién u otra violencia sexual. Uno se encuentra en Reyk-
javik, en la sala de emergencias del Hospital Universitario (Lands-
pitali) en Fossvogi y el otro en la sala de emergencias en el Hos-
pital de Akureyri (Fjordungssjukrahussins). Es preferible primero
llamar y solicitar la asistencia del centro de emergencias.

Las personas abusivas usan por lo regular amenazas para dominar.
Una de las amenazas que un hombre abusivo usa seguido con su
mujer extranjera es que, con una llamada puede hacer que la depor-
ten del pais, dando informacién equivocada a la policia o a la Oficina
de Inmigracién o también que tiene amigos en la policia o en Inmi-
gracién. También es comin amenazarla con que el es quién obtendra
la custodia sobre su hijo(s) porque ella es de origen extranjero o con
decirles a las autoridades que es una madre incompetente.

No es necesario temerle a este tipo de amenazas, puesto que todo
lo referente al permiso de residencia en Islandia, o cual de los dos
obtiene la custodia sobre los hijos o cualquier otro asunto de indole
oficial, es decisién exclusiva de las autoridades las cuales actiian de
acuerdo a las leyes, tomando en cuenta las circunstancias y lo ocu-
rrido en cada caso, para poder asi tomar una decisién final con base
en todo ello. La determinacién nunca se basa en el deseo particular
o palabra de un individuo.

Quitarte tu pasaporte u otra identificacion para privarte de tu
libertad de movilidad o de identificarte es sancionable.



Skilnadur

bt getur fengid skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki.
Oftast er fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seng og sidan er
heegt ad fa 16gskilnad eftir eitt ar eda sex manudi ef hjén eru sam-
mala um ad seekja um logskilnad pa. Heegt er ad seekja um logskiln-
a0 strax ef maki pinn hefur haldid fram hja pér eda beitt pig eda
born sem buia 4 heimilinu likamlegu ofbeldi eda kynferdisofbeldi.

Sdttavottord

Ef hj6n fara med forsja barna undir 18 ara aldri parf ad leita satta hja
presti, eda forstodumanni 16ggilts trifélags ef hjon tilheyra slikum
félogum hér 4 landi. Ef hjén eru i sitt hvoru trafélaginu eda ef annad
peirra eda beedi eru ekki i triafélagi er leitad satta hja syslumanni eda
démara eftir pvi hvar skilnadarmalid er til meoferdar. Sattavottord
mega ekki vera eldri en sex mdnada pegar sétt er um skilnad. Ef hjon
eiga engin born, eda ef bornin eru ordin eldri en 18 dra, parf ekki
sattavottord. I sattavottordi kemur fram ad prestur eda forstodumad-
ur hafi reynt a0 seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi vitgefi0 af syslumanni

Pu seekir um skilnad hja syslumanni i pvi umdsemi sem pu byrd. Til
a0 syslumadur geti gefio Gt leyfi til skilnadar ad bordi og seeng purfa
hjén ad gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og skulda.
Samkveemt 16gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vio skilnad, nema
séreignir (til deemis vegna kaupmala), en hvort um sig ber abyrgd
4 sinum skuldum. Pad pydir ad pu tekur bara peer skuldir sem pu
ert abyrg fyrir, til deemis helming skuldar vegna yfirdrattar 4 sam-
eiginlegum reikningi, eda helming skuldar vegna sameiginlegs
greidslukorts.

Ef ekki er samkomulag um forsjé, parf ad leggja fram stadfestingu
4 pvi ad annad hvort hjéna hafi h6fdad forsjarmal fyrir démi til ad
syslumadur geti gefid ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nanari
upplysingar er ad finna 4&: www.syslumenn.is.

a)

b)

T puedes obtener el divorcio quiera o no tu pareja. Por lo regular
primero se da el permiso de separacién y después es posible obtener
el divorcio legal pasado un afo o seis meses si la pareja todavia quiere
solicitarlo. Es posible solicitar el divorcio legal inmediatamente si tu
pareja te ha sido infiel o ha empleado abuso fisico o sexual contra ti
o contra los menores que viven bajo el mismo techo.

Certificado de reconciliacion

Si la pareja tiene la tutela de los hijos menores de 18 afios, tienen que
buscar una reconciliacién con el sacerdote o con el encargado autori-
zado de la congregacidn a la que la pareja pertenezca en Islandia. Si
en la pareja pertenece cada uno a diferentes congregaciones o si uno
si ellos 0 ambos no pertenecen a ninguna, se buscara la reconcilia-
cion con el notario publico o con el juez dependiendo de con quién
se esté llevando a cabo el caso. El certificado de convenio no debe de
exceder los seis meses de expedicion al presentarse la demanda de
divorcio. Si la pareja no tiene hijos o si los hijos son mayores de 18
anos no es necesario el certificado. En el certificado debe de constar
que el sacerdote o encargado ha tratado de llegar a una reconcilia-
cién entre la pareja sin éxito.

Permiso de divorcio expedido por el notario piiblico

T4 haces la demanda de divorcio ante el notario publico de tu juris-
diccién. Para que el notario ptblico expida el permiso de separacion
por divorcio la pareja tiene que presentar un acuerdo por escrito de
separacion de bienes y deudas. De acuerdo a las leyes la pareja se divi-
de las propiedades por partes iguales, con excepcion de las especiales
(p.ej. acuerdo prematrimonial) pero cada uno es responsable de sus
deudas. Quiere decir que ti tomas solo las deudas por las que te has
hecho responsable, por ejemplo entre ellas la mitad del sobregiro de
cuenta comun o la mitad de las deudas de la tarjeta de crédito comun.

Si no se llega a un acuerdo en cuanto a la custodia de los hijos, se
tiene que entregar una constancia en donde diga que uno de los cén-
yugues ha iniciado el pleito de patria potestad ante el juez para que el
notario publico pueda dar permiso de separacién. Para informacion
detallada ir a: www.syslumenn.is.




c) Skilnadur fyrir démi ¢) Divorcio ante el juez

Si uno de los conyugues no asiste ante el notario publico y rehtdsa
divorciarse, el caso se va al tribunal. Lo recomendable es contratar a
un abogado para defender el caso ante el tribunal (tu misma puedes
arglir tu caso). Se necesita primero presentar un contrato de bienes
por separado o el fallo del tribunal sobre un cambio oficial* de las
propiedades y el administrador judicial repartira los bienes y deu-
das y decisién sobre pension entre otras. Como requisito para que
el divorcio se lleve a cabo ante el tribunal se debe de haber hecho
primero el cambio oficial. Si no se llega a ningtin acuerdo sobre la
custodia de los hijos, pueden llevarse tanto el caso de divorcio como
el de custodia de manera conjunta.

Ef annad hjona meetir ekki til syslumanns eda neitar ad skilja pa
parf ad ganga fra malinu fyrir domstélum. Askilegra er ad rdda
légmann til ad flytja malio fyrir démi (pa matt flytja malid sjalf).
P4 parf fyrst ad liggja fyrir eignaskiptasamningur eda urskurdur
héradsdéoms um opinber skipti' 4 blinu, og sér pa skiptastjéri um
skiptingu eigna og skulda, akvordun lifeyris og svo framvegis. Til ad
ganga megi fra skilnadi fyrir démi, parf ad liggja fyrir ad biio hafi
veri0 tekid til opinberra skipta. Ef ekki er samkomulag um forsja
barna ma4 reka skilnadarmalid og forsjarmalio sameiginlega.

Forsja barna

Hvad er forsjd?
;Qué es la custodia?

Ef pa att born berdu abyrgd 4 velferd peirra og hefur skyld-
ur gagnvart peim. Til deemis ber pér ad vernda pau gegn and-
legu og likamlegu ofbeldi. Forsjd pydir ad pu parft ad sja fyrir
Ollum poérfum barnsins og taka dkvardanir eins og hvar barn-
i0 4 ad bua, i hvada skdéla pad 4 ad ganga, hvort pad lerir &
hlj6ofeeri eda stundar ipréttir svo eitthvad sé nefnt. Forsjanni
fylgir a0 pu parft a0 meeta 4 foreldrafundi i leikskéla og skola
barnsins og par sem barnid stundar ipréttir, ténlistarndm og
svo framvegis. Hjon og sambutdarfélk hafa sameiginlega forsja?
og er pad einnig meginreglan vio skilnad eda sambudarslit.

Forsjarmal utkljdd fyrir domi

Meginreglan vid skilnad er sameiginleg forsjd. Ef samkomulag neest
ekki um forsja barns verdur ad hofda démsmal. Zskilegt er ad fa log-
mann til ad reka mélid og flytja pad, pé pa megir flytja malid sjlf.

1 Opinber skipti = démari dkvedur ad skiptaradandi skipti bui, til deemis vid skilnad, eda
dénarbdi.

2 Sameiginleg forsjd felur i sér rétt og skyldu fyrir bada foreldra til ad taka dkvardanir um
personuleg mélefni barns og annast uménnun bess. Barnid 4 p6é adeins logheimili hja 6dru
foreldrinu. Ef forsja er sameiginleg parf sampykki pess foreldris sem barnid & ekki logheimili
hj4, ef fara & med barnid ar landi.

Si tienes hijos es tu responsabilidad y obligacion el ver por su bien-
estar protegerlos contra cualquier violencia psicolégica o fisica, por
ejemplo. Tener la custodia de un hijo significa que tienes que satis-
facer todas las necesidades del nifio y decidir dénde vivird, a que
escuela asistird, si aprendera un instrumento musical o si practica-
ré algiin deporte, entre otras cosas. Implica también que tienes que
asistir a las entrevistas de padres de familia en la guarderia y escuela
del nifio y en dénde el vaya a hacer deportes, o aprenda musica, etc.
Los esposos o la pareja tienen la custodia mutua? la cual es una regla
principal tanto en el divorcio como en la separacién.

Asuntos de custodia resueltos por sentencia.

La custodia mutua es la regla principal en el divorcio. Si no se llega
a un acuerdo en cuanto a la custodia del hijo, se tiene que iniciar un
pleito. Lo recomendable es tener un abogado que lleve y defienda el
caso aunque tu lo puedas hacer por ti misma. El juez determina cual

1 Cambio oficial= cuando el juez decide que el administrador judicial reparta los bienes por
ejemplo en el caso de divorcio o herencias.

2 La custodia comtn radica en que los padres tienen las mismas obligaciones y derechos para
tomar decisiones que conciernen al nifio y sus cuidados. El nifo tiene el domicilio legal con
solo uno de los padres. Si la custodia es comun se necesita de la autorizacién de aquel padre
con el que el nifo no tiene el domicilio legal si se lleva al nifio fuera del pais.



Démari dkvedur hvort foreldra skuli hafa forsjana ut fra pvi sem er
best fyrir barnid. Til deemis skodar ddmarinn tengsl barnsins vid hvort
foreldra um sig, hvort foreldra hefur séd meira um daglega uménnun
barnsins, hvort foreldra er liklegra ad virda rétt barnsins til umgengni
vid hitt foreldrid og fleira.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjar barna verda ekki leystar 60ru-
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika & gjafsékn { mélinu.
[ gjafsokn felst ad kostnadur adila { démsmali er greiddur tr rikis-
sj60i, ad hluta eda ollu leyti. Gjafsékn neer p6 aldrei til pess kostn-
adar sem sd sem tapar malinu getur purft ad bera pegar hann er
deemdur til ad greida malskostnad gagnadilans. Beedi sd sem hofdar
mal og sa sem er stefnt geta sétt um gjafsoékn (venjulega sér 16g-
madur hvors adila um umsdékn til gjafséknarnefndar). Nanari upp-
lysingar er ad finna &: www.mcc.is.

Umgengnisréttur

Barn 4 rétt & umgengni vi0 bada foreldra sina pé peir bui ekki
saman. Best er fyrir barnio ad foreldrar geri samkomulag um
umgengni, pad pydir ad pau dkveda saman hve oft og hve lengi
barnio dvelji hja pvi foreldri sem pad byr ekki hja. Ef ekki neest sam-
komulag um umgengni er heegt ad déska eftir Grskurdi syslumanns.

Algengt er ad syslumadur trskuroi ad foreldrid sem barnid byr ekki
hja eda forsjarlausa foreldrid skuli hafa umgengnisrétt vid barn sitt
adra hverja helgi, hluta af sumarleyfi og ad hluta yfir stérhatidir og
fridaga. Syslumadur getur pé dkvedio ad umgengnisrétturinn skuli
vera meiri eda minni eftir adsteedum 1 hverju tilfelli.

de los padres tendra la custodia, siempre tomando en cuenta el inte-
rés del nifo, p. €j., ve la relacién que el nifio tiene en casa con cada
uno de los padres, cual de los dos ha visto mas por su bienestar dia-
rio, cudl de los dos es mds probable que respete el derecho que tiene
el nifio de ver al otro conyugue, etc.

Si el pleito por divorcio o custodia de los hijos no se resuelve de otra
forma que ante una sentencia se tiene el derecho de solicitar asisten-
cia juridica procesal gratuita en el pleito. El costo de la asistencia es
pagado por la tesoreria publica, parcial o totalmente. La asistencia no
cubre el costo de la cantidad que, aquel que pierda el caso, sea juzga-
do a pagar al otro por el costo del juicio. Ambos, el que inicia el pleito
como el citado pueden solicitar dicha asistencia (por lo regular es el
abogado el que hace la solicitud ante el comité de asistencia juridica
procesal gratuita) Para mds informacién ver: www.mcc.is.

El nifio tiene el derecho de visitar a sus padres aunque no vivan jun-
tos. Lo mejor para el nifio es que se llegue a un acuerdo en las visitas,
quiere decir que determinen juntos que tan seguido y que lapso de
tiempo el nifio estara con el progenitor con el cual no vive. Si no se
llega a un acuerdo sobre el derecho de visitas se puede recurrir a un
fallo ante el notario publico.

Comunmente el fallo del notario publico es que el padre que no vive
con el nifno o el que no tiene la custodia pueda tener el derecho de
visitar a su hijo en fines de semana alternados, asi cémo parte de las
vacaciones de verano y parte de los dias festivos y fiestas nacionales.
El notario putblico puede determinar la prolongacion o disminucién
del derecho de visitas segun las circunstancias en cada caso.



Dvalarleyfi

Ef vera pin 4 Islandi byggir 4 fjslskyldusameiningu og pt skilur eda
slitur samb1d, pa breytast forsendur fyrir skraningu pinni { landid
e0a leyfi til dvalar. Pvi er naudsynlegt fyrir pbig ad afla pér ndnari
upplysinga hjd Utlendingastofnun (www.utlis), Pj6dskra (www.fmr.
is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.is) eda Kvennaradgjofinni (www.
kvennaradgjofin.is).

Ef pu ert rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku,
Asiu, Astraliu og Eyjaalfu eda Evrépulanda utan EES/EFTA og
slitur hjuskap eda sambud vegna pess ad pu eda barn pitt
hefur seett misnotkun eda ofbeldi i sambandinu, er undan-
paguheimild i Utlendingalégunum til ad framlengja fjélskyldu-
sameiningarleyfi. Til ad pu getir synt fram a ad ofbeldid hafi att
sér stad er afar brynt ad leita til I6greglu, bradamottoku eda
leeknis, sem skrair 6ll tilvik hja sér. Einnig er haegt kalla til vitni
og mikilvaegt er ad vardveita 6ll sonnunargdgn sem mali skipta,
til deemis tolvupdsta/sms med hétunum.

Liti0 er til margra patta adur en akvéréun um dvalarleyfi er tekin,
medal annars lengdar hjiskapar eda sambidar og tengsla pinna
vid landid. Dvalartimi pinn 4 landinu skiptir mali vardandi tengsl
vid landid og einnig ef pd att barn hér 4 landi sem stundar ndm {
skola. Einnig skiptir mali hvort pu takir patt i félagsstarfi, att hér
ndna eettingja og svo framvegis. Ef adsteedur { heimalandi pinu eru
pannig ad fraskildar konur verda fyrir adkasti eda ofséknum pa
skiptir pad mali. Onnur atridi skipta lika méli, en hvert tilvik er
skodad fyrir sig.

Heimasida Utlendingastofnunar er: www.utLis.

Si tu permiso de residencia en Islandia tiene como base lazos fami-
liares y te divorcias o separas, las condiciones de tu registro en el
pais o de tu permiso de residencia cambian. Es importante proveer-
se de informacién detallada al respecto en la Oficina de Inmigracion
(Utlendingastofnun www.utlis), en el Registro Nacional (Pj6dskra
www.fmr.is), en el Centro Multicultural (Fjolmenningarsetur) (www.
mcc.is) o acudiendo al Consejo para mujeres Kvennaradgjofinni
(www.kvennaradgjofin.is).

Si tu eres ciudadana de Africa, Norte o América del Sur, Asia, Aus-
tralia, Oceania o de paises europeos fuera de EEE/AELC y das por
terminado el matrimonio o la unién porque td o tu hijo ha sido
objeto de abuso o violencia en la relaciéon, la Oficina de Inmi-
graciéon puede hacer una excepcion para prolongar tu permiso
de residencia por lazos familiares. Para que puedas demostrar
que la violencia tuvo lugar, es muy importante registrarlo ante la
policia, en emergencias o con el médico, los cuales archivan todos
los casos. También es posible [lamar a un testigo. Es importante
guardar todas las evidencias que se crean dutiles, p. ej., correos
electrénicos, mensajes con amenazas, etc.

Antes de tomarse una decision respecto al permiso de residencia,
se toman en cuenta muchos aspectos, entre estos, la duracién del
matrimonio o unién y el lazo de unién que se tiene con Islandia.
Tu tiempo de residencia en el pais es importante por los lazos que
te unen con el mismo, asi como hijos que asistan al colegio en este
pais. Se toma en cuenta si tomas parte en actividades sociales, si
tienes parientes cercanos, etc. También es de igual importancia si
las mujeres divorciadas en tu pais son objeto de burlas o acosadas,
cualquier otro aspecto es tomado con importancia y cada caso es
revisado en particular.

Direccién electrénica de la Oficina de Inmigracién (Utlendinga-
stofnun) es: www.utl.is.



Medlagsgreidslur

a) Samkomulag og vrskurdir um medlag a) Acuerdo y fallos en la manutencion del menor

Einsteett foreldri 4 rétt & greidslu medlags fra hinu foreldrinu par
til barn neer 18 4ra aldri. Vid skilnad er oftast gert samkomulag
um medlag og pad stadfest af syslumanni. Tryggingastofnun rikis-
ins sér um medlagsgreidslur og peer hefjast pegar stofnunin hefur
fengid eintak af medlagstrskurdi eda skilnadarleyfisbréfi fra syslu-
manni. I flestum tilfellum parf félk sjalft ad sjd um ad koma peim
skjolum pangad.

Ef foreldri neitar ad greida medlag eda ef foreldrar eru ekki sam-
maéla um fjarheed medlagsins getur forsjarforeldrid eda foreldrid
sem barnid 4 16gheimili hja, ef forsja er sameiginleg, krafist pess ad
syslumadur kvedi upp urskurd um medlagsgreidslur.

b) Aukid medlag, menntunarframlag og sérstok framlog

Ef medlagsskylda foreldrid hefur mun heerri tekjur en hitt, pd er
heegt ad fara fram 4 aukio medlag, til deemis tvofalt. Syslumadur
urskurdar um medlagid og tekur mid af skattframtolum foreldra,
launasedlum og adsteedum hvors um sig. Ef fallist er 4 aukid medlag
parf foreldrid sjalft ad innheimta pad af medlagsskylda foreldrinu.
Auk mdnadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri
leggja fram sérstok framlog vegna ttgjalda vid skirn barns og ferm-
ingu eda vegna sjukdéms eda af 60rum sérstokum dsteedum. Barn
getur gert kréfu um framlag til menntunar fra medlagsskyldu for-
eldri fram til 20 dra aldurs.

¢) Brddabirgdavirskurdur um medlag

A medan deila foreldra um forsja barns er dleyst getur pad for-
eldri, sem barnio dvelur hja, éskad eftir ad syslumadur kvedi upp
bradabirgdaurskurd um medlagsgreioslur. Sa urskurdur gildir par
til endanlegur medlagsturskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreioslur eru a vef Trygginga-
stofnunar: www.tr.is.

El padre soltero tiene derecho al pago de manutencién por parte del
otro progenitor hasta que el nifio cumpla los 18 anos. Al momento
de divorciarse se hace un acuerdo de manutencién del menor, con-
firmado ante el notario publico. La Aseguradora Social (Tryggin-
gastofnun) es la encargada del pago de la manutencién y se efecttan
al momento en que la aseguradora ha recibido copia del fallo de la
manutenciéon o permiso de disolucién de matrimonio del notario
publico. En la mayoria de los casos son las partes las que se encargan
de llevar esos papeles.

Si el padre se niega a pagar la manutencion o si no se llega a un acuer-
do en cuanto a la suma de ésta, el padre que tiene la custodia, o el
padre con el que el nifio tiene su direccion legal puede exigir que el
notario publico emita un fallo en la manutencién del menor si es que
la custodia es mutua.

b) Aumento por manutencion del menor, contribucion académica y

contribucion especial

Si el padre que paga la manutencién goza de ingresos més altos que
el otro, es posible pedir aumento de manutencién de p.ej. el doble.
El notario publico declara un fallo por manutencién tomando en
cuenta la declaracién de la renta de ambos, las néminas de pago y
las circunstancias por separado. Si se acepta dicho aumento tiene el
mismo padre que cobrarlas al progenitor que paga la manutencién.
Aparte de la cantidad mensual que el padre paga por manutencién
del menor éste esta obligado a pagar una contribucién especial para
cubrir los costos de bautismo y de confirmacién o por enfermedad
u otras razones especiales. El menor puede exigir una contribucién
académica al padre que paga la manutencion hasta los 20 aiios.

¢) Fallo temporal por manutencion del menor

Mientras que el pleito por la custodia del menor est4 sin resolverse
puede el padre, con el cual el menor habita, solicitar ante el notario
publico, que se emita un fallo temporal por pago de manutencién del
menor. Ese fallo es valido hasta que se emita el fallo final.

Informacién sobre la manutencién del menor y su pago se encuentran
en la pagina de la Aseguradora Social (Tryggingastofnun): www.tr.is.



Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til barnafélks, sem eru greiddar tt fjérum
sinnum 4 &ri. Einsteedir foreldrar fi heerri barnabeetur en hjén,
en tekio er tillit til tekna foreldra eda forsjaradila vid ttreikning
barnabdta. Barnabeetur eru greiddar vegna barna ad 18 ara aldri
og Gt arid sem bau verda 18 ara. Eftir skilnad feer pad foreldra sem
barnid 4 16gheimili hja barnabeeturnar. Par til skilnadur liggur fyrir
er barnabétafyrirkomulag ébreytt.

Rikisborgarar EES rikja sem vinna hér 4 landi geta att rétt 4 barna-
bétum med bérnum sem eru 4 peirra framfeeri og eru busett i
60ru EES riki. Seekja parf sérstaklega um peer beetur. Upplysingar
um barnabeetur og umséknareydublod eru a vef Rikisskattstjora:
www.rsk.is.

Fjarhagsadstod

Ef pu getur ekki séd fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pa leitad
a0stoOar hja félagspjonustu pins sveitarfélags. Pa getur einnig 6skad
eftir fjarhagsadstod vegna timabundinna erfidleika, til deemis skiln-
adar, atvinnuleysis (einnig ef pu 4tt ekki rétt 4 atvinnuleysisbétum).

Timabundin adstod hefur ekki ahrif 4 framlengingu dvalarleyfis.

Husaleigubaetur

Pd getur s6tt um hasaleigubeetur hja félagspjonustum sveitar-
félaga. Hvort huisaleigubeetur faist greiddar fer eftir leiguuppheed,
tekjum og fjolskyldusterd. Upplysingar um hdsaleigubeetur er
ad finna { baeklingnum Fyrstu skrefin 4 Islandi, hjd félagspjon-
ustu sveitarfélaganna og félags- og tryggingamdlardduneytinu,
www.felagsmalaraduneyti.is.

El subsidio infantil son pagos a personas con menores y son pagadas
4 veces al afio. Los padres solteros obtienen una cantidad mayor de
subsidio que las parejas pero se toma en cuenta los ingresos de los
padres o tutores en el cdlculo del subsidio. El subsidio infantil se paga
por menores hasta el aiio que ellos cumplan los 18 afios. Después de
la separacion el subsidio lo obtiene el padre con el que el menor tenga
el domicilio legal y el acuerdo al subsidio infantil seguird sin cambios
hasta que el divorcio finalice,.

Los ciudadanos pertenecientes al EEE que trabajan aqui pueden
tener el derecho del subsidio infantil por menores que estén bajo su
sostén y habiten en otro pais perteneciente al EEE. Se necesita hacer
una aplicacién especial para esta retribucién. Informacién sobre el
subsidio infantil y sus solicitudes se encuentran en la pagina de la
Direccién General de Recaudacion de Impuestos (Rikisskattstjora):
www.rsk.is

Si td no puedes ver por ti o tu familia, puedes buscar apoyo en los
servicios sociales de tu comunidad. T4 puedes también solicitar
soporte econémico por problemas temporales p. €j., separacion, des-
empleo (incluso si no tienes derecho a beneficios por desempleo).

El apoyo econémico temporal no afecta la extensién del permiso
de residencia

T puedes solicitar los subsidios para el arriendo en el servicio social
de tu comunidad. La cantidad del arriendo, los ingresos, y el tamaiio
de la familia deciden si los subsidios para el arriendo son pagados o
no. Para mis informacién sobre los subsidios por arriendo, hay que
leer el folleto llamado “Los primeros pasos en Islandia” que esta dis-
ponible en el servicio social de cada comunidad y en el Ministerio de
asistencia y seguridad social, www.felagsmalaraduneyti.is




Nanari upplysingar

www.kvennaathvarf.is Kvennaathvarfid, simi: 561-1205 (opid allan
solarhringinn). Athvarf fyrir konur og born sem flyja ad heiman
vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns

eda annarra heimilismanna. Athvarfid er einnig fyrir konur sem
hafa ordid fyrir naudgun.

www.stigamot.is Stigamét, Hverfisgotu 115, simi: 562-6868, eru
radgjafarmidstod fyrir férnarlomb kynferdisofbeldis og upplysinga-
midst6d um kynferdisofbeldi.

www.kvennaradgjofin.is Kvennarddgjofin, Tungotu 14, simi:
551-1550. Okeypis félags- og logfraediradgjof fyrir konur. Opid 4
fimmtudogum fra kl. 14-16 og 4 pridjudagskvoldum fra kl. 20-22.

www.karlartilabyrgdar.is Karlar til dbyrgdar, simi: 555-3020. Sér-
heeft medferdadrraedi fyrir karla sem beita ofbeldi 4 heimilum. Um
er ad reeda einstaklingsmedferd og hépmedferd hjd salfreedingum.

www.utLis Utlendingastofnun, Skégarhlid 6, simi 510-5400. Par
eru upplysingar um tegundir dvalarleyfa, skilyréi fyrir veitingu
peirra og fleiri réttindi.

www.mcc.is Fjélmenningarsetur, Arnagétu 2-4, [safirdi, simar:
450-3090 (islenska/enska), 470-4702 (tailenska), 470-4705
(speenska), 470-4706 (lithaiska), 470-4707 (rassneska), 470-4708
(pdlska), 470-4709 (serbneska/kréatiska). Hja Fjolmenningarsetri
ma fi upplysingar um flest er vardar innflytjendamadl, islenskt
samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, talka- og pydingar-
pjénustur og fleira.

www.jafnrettiis Jafnréttisstofa. Par er ad finna upplysingar um
jafnrétti kynja.

www.felagsmalaraduneyti.is/malaflokkar Par eru ymsar upplysing-
ar um innflytjendur og innflytjendamal.

www.kvennaathvarf.is Refugio para mujeres, teléfono: 561-1205
(abierto las 24 hrs.). Es un refugio para mujeres y menores que huyen
del hogar a causa de violencia psicolégica o fisica del esposo, conyu-
gue, u otro miembro de la familia. El refugio también es para mujeres
que han sido violadas.

www.stigamot.is Centro de orientacién para victimas de abuso
sexual y violencia (Stigamot), Hverfisgotu 115, teléfono: 562-6868,
es un centro de asesoria para victimas de abuso sexual e informacién
sobre violencia sexual.

www.kvennaradgjofin.is Asistencia para mujeres (Kvennaradgjofin),
Tangotu 14, teléfono: 551-1550. Asistencia social y legal para muje-
res. Abierto los jueves de 14:00 a 16:00 hrs. y los martes por la noche
de las 20:00 a las 22:00 hrs.

www.karlartilabyrgdar.is Hombres tomando responsabilidad (Karlar
til byrgdar), teléfono: 555-3020. Terapias con estrategias especiales
para hombres que ejercen violencia doméstica. Se brindan terapias
individuales y en grupo con psicélogos.

www.utl.is Oficina de Inmigracién (Utlendingastofnun), Skégarhlid
6, teléfono 510-5400. Donde se encuentra informacion sobre el per-
miso de residencia, las condiciones para su obtencién y derechos
varios.

www.mcc.is Centro Multicultural (Fjslmenningarsetur), Arnagétu
2-4, fsaﬁéréur, teléfono: 4503090 (Islandés/Inglés), 4704702 (Tai-
landés), 4704705 (Espanol), 4704706 (Lituano), 4704707 (Ruso),
4704708 (Polaco), 4704709 (Serbocroata). En el Centro Multicul-
tural se puede obtener informacion referente a la mayor parte de
asuntos de inmigracién, la sociedad islandesa, clases de Islandés,
derechos y deberes, servicio de interpretacion y traduccién, etc.

www.jafnretti.is Centro de Igualdad de Género (Jafnréttisstofa).
Se puede encontrar informacién sobre la igualdad de género.

www.felagsmalaraduneyti.is/malaflokkar Aqui se encuentra infor-
macién diversa sobre inmigracién y cuestiones de inmigracién.




www.rsk.is Rikisskattstjori, simi: 563-1100. Par er ad finna ymsar
upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxtabeetur, persénuaf-
slatt og framtalseydublod 4 nokkrum tungumalum (ensku, dénsku,
finnsku, norsku, seensku, fronsku, spensku, pysku, pélsku og russ-
nesku).

Simar Neydarmottoku vegna naudgana i Fossvogi:

543-1000 — adalskiptibord Landspitala 543-2000 — afgreidsla
bradadeildar i Fossvogi — 543-2094 — Neydarmoéttakan 4 dag-
vinnutima 543-2085 — Afallamidst6d LSH

Simi neydarmoéttoku & Akureyri:

463-0800

Einnig veitir félagspjonustan i pinu sveitarfélagi ymsa radgjof
og adstoO.

Neydarsimi légreglu er 112

www.rsk.is Direccion General de Recaudacion de Impuestos (Rikis-
skattstjori), teléfono: 563-1100. Aqui se puede encontrar informacion
sobre los impuestos (skattamal), el subsidio infantil (barnabeetur),
compensacion de intereses (vaxtabeetur), descuento personal en
impuestos (persénuafslitt) y formas para declaracién de la renta
en varios idiomas (inglés, danés, finlandés, noruego, sueco, francés,
espafiol, alemdn, polaco y ruso).

Los teléfonos del centro de emergencias en Fossvogi son:

543-1000 — conmutador general del Hospital Universitario (Land-
spitali) 543-2000 — recepcidén de la sala de emergencias en Fossvogi
— 543-2094 — Centro de emergencias durante el dia 543-2085 —
Centro de traumas LSH

Teléfono del centro de emergencias en Akureyri es:
463-0800

El Centro de servicio social de tu comunidad también ofrece con-
sejo y asistencia.

Nuimero de Emergencia de la policia 112



Ef pu getur svarad einhverri af pessum spurningum jatandi er haetta &
ad pu sért i ofbeldissambandi:

A eitthvad af nedant6ldu vid um maka pinn?

« Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?
e Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda faer braedikost?
 Verdur hann audveldlega reidur undir dhrifum afengis?

* Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt fara
eda ad pu stundir vinnu, skéla eda ahugamal?

e Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?
« Asakar hann pig sifellt um ad vera sér 6tra?
» Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fjolskyldu?

« Asakar hann pig stédugt — ekkert sem pu gerir er rétt eda négu vel
gert?

 Segir hann ad ,eitthvad sé ad pér”, pu sért jafnvel ,gedveik”?
 Gerir hann liti® ur pér fyrir framan adra?

e Hefur hann yfirrdd yfir flairmalum ykkar og krefst skyringa & hverri
krénu?

» Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af asettu radi?

e Hroépar/oskrar hann & pig eda bornin?

« Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?
e Hétar hann ad skada pig, bornin eda adra pér ndkomna?
 bvingar hann pig til kynlifs?

» Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid pig eda
bornin?”

Si contestas afirmativamente una de estas preguntas estas en peligro
de estar en una relacién de violencia:

De las siguientes preguntas, ;Alguna describe a tu pareja?
e ¢Le tienes miedo bajo ciertas situaciones?

¢ (Estemperamental, impetuoso y/o tiene ataques de enojo?

¢ ¢Se enfurece facilmente cuando se encuentra bajo el efecto del alcohol?

¢ ¢Trata de evitar que no vayas a dénde tu quieres ir o que trabajes, estudies
o0 tengas un pasatiempo?

e (Te vigila en toda ocasién y en todo lugar?
e ¢(Te culpa constantemente de serle infiel?
¢ ¢Te critica constantemente a ti, a tus amigos o a tu familia?

¢ ¢(Te culpa constantemente — nada de lo que tu haces es correcto o estd
bien hecho?

 ¢Dice que “qué te pasa/estas loca” e incluso que estas “demente”?
¢ (Te hace menos delante de otras personas?

e ¢Tiene el control de los ingresos mutuos y quiere explicacién por cada
corona que se gasta?

e ¢Destruye a propésito tus pertenencias?

e (Te grita a ti 0 a tus hijos?

¢ ¢Te amenaza con gestos, movimientos o sefias?

- ¢Te amenaza con causarte dafio a ti, a tus hijos o a personas cercanas a ti?
» ¢(Te obliga a tener relaciones sexuales?

e (Te ha empujado, tirado, pegado/atacado a ti o a tus hijos?



Se han presentado algunos casos donde los hombres mienten a
sus mujeres de origen extranjero para tener poder sobre ellas y
explotar/abusar de ellas. A continuacion se dan algunos ejem-
plos de farsas comunmente empleadas por ellos de acuerdo a una
orientadora de inmigrantes:

e ;Tienen las mujeres en Islandia que obedecer a su cdnyugue incondicio-
nalmente? Respuesta: No, no es cierto. Las mujeres y los hombres son
iguales, ninguno manda sobre el otro.

e ;Tiene la mujer que entregar todo su sueldo a su conyugue? Respuesta:
No, no es cierto. Tu sueldo te pertenece a ti pero parte de éste, asi como
parte del sueldo de tu cényuge, debe de usarse en gastos del hogar. La
cantidad del salario que ird a la manutenciéon del hogar depende del
sueldo de los dos, asi cémo de sus posibilidades y condiciones.

e ;Es cierto que al divorciarse quien obtiene la custodia de los hijos es el
padre? Respuesta: No, no es cierto.

¢ Se tiene como regla principal que la custodia sea mutua y si hay des-
acuerdo el caso se juzgard y segun los fundamentos se llegara a un vere-
dicto.

e ;Es costumbre que en Islandia las mujeres estén desnudas dentro de la
casa? Aun cuando los amigos del cényugue lleguen de visita? Respuesta:
No, no es cierto. Las mujeres visten lo que quieran estén dentro o fuera de
la casa.

e ;Es costumbre en Islandia que la mujer tenga que acostarse con los
amigos de su conyugue? Respuesta: No, no es cierto. Tu decides sobre tu
cuerpo, no tu cényugue.

e ;Tiene tu marido derecho a tener relaciones sexuales contigo cuando
quiera 'y como lo quiera? Respuesta: No, no es cierto. El no tiene derecho
a tener relaciones sexuales contigo a menos que tu lo desees.

¢ Mi conyugue me ha forzado a la prostitucion: ;Voy a dar a la carcel y/o me
deportardn si se llega a saber?

¢ Respuesta: La prostitucion no es sancionable para la mujer, pero si es san-
cionable comprar o ser intermediario de prostitucion. A ti no te sentencian
sino a tu cédnyugue y a aquellos que compraron los servicios de prostitu-
cién. Tampoco tienes que temer que te deporten del pais por esta razén.



