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JaHHasa 6powiopa n3gaHa LleHTpoM paBHOMpPaBUA MY>KUMHBI U KEH-
wuHbl (Jafnréttisstofa) npu duHaHcoBOI NogaepKKe nNporpammbl EBpo-
nemckoro cotosa ,Progress”. bpowwopa npegHa3HayeHa MHOCTPAHHbIM
XeHwmHam B NcnaHamm, a TakxKe BCEM, KTO XOYeT MO3HAaKOMUTbCA C
BONpocamu paBHonpasua B McnaHann, npaBamu 1 06A3aHHOCTAMM.
TekcT 6polwiopbl noarotToBneH obuwectBom MepeKkpécTok (Stigamot)
B cOTpyaHuyecTBe C LleHTpOM paBHOMPaBMA MY»KUMHbI W KEHLUWHbI,
MWHNCTEPCTBOM coLUManbHOro obecrneyeHna n ctpaxoBaHusa, Ummn-
rpauunoHHbiM ynpasneHviem (Utlendingastofnun), O6uecTBOM KeHLLWH
WMHOCTpPaHHOro npouncxoxpaeHus (Samtok kvenna af erlendum uppruna),
Monuumen PelKbABMKA U CTONIMYHOIO PernoHa, MyHUUMNANMTETOM
r. PeiikbaBuk, »KeHcknum npuiotom (Kvennaathvarfid) u1 Mynbtukynb-
TypHbIM LeHTpom (Fjélmenningarsetur).



Inngangur

[ pessum bzklingi er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar vard-
andi islenskt réttarkerfi og islenskt samfélag. Upplysingar um
jafnan rétt og jafna stodu kynja, dvalarleyfi, skilnadi, forsjarmal,
umgengnisréttarmal, fjarmadl, ofbeldi { nanum samboéndum og hét-
anir. Hér er einnig ad finna visan i frekari upplysingar um adstod,
til deemis heimilisfong, simantimer og heimasidur ymissa stofnana
og samtaka.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Allir einstaklingar 4 Islandi hafa sému réttindi og bera sému skyld-
ur samkveemt logum. Pad gildir 6had kyni, litarheetti, kynpeetti,
pjé0erni, uppruna, triarbrogdum, lifsskodunum, efnahag, etterni,
kynhneigd, fétlun og st6du ad 6dru leyti. I pvi felst réttur til ad rada
yfir lifi sinu og likama, til ad afla sér tekna og skylda til ad sja fyrir
fjolskyldu sinni, annast born sin og taka patt i samfélaginu.

Karlar og konur eru jafningjar, lika i hjénabandi.

Fjarmal

Allir einstaklingar eldri en 18 dra eru fjarrada. bad pyoir ad pu 4tt
a0 rdda yfir pinum tekjum og eignum, getur 4tt bankareikning 4
pinu nafni sem pt reedur yfir og adrir hafa ekki adgang ad. Pd reedur
i hvada banka pu att reikning.

Ekki skrifa undir nein gégn an pess ad hafa fengid kynningu &
innihaldi peirra fra hlutlausum adila og pu vitir hvada skuldbind-
ingar felast i undirskriftinni.

B aron Opomope Bel HailpéTe pasAMYHBIE IOAE3HBIE CBEAEHUS 00
MICAQHACKOJ IIPABOBOJI CUCTEME U UCAAHACKOM 00111ecTBe; MHPOPMALIIIO
O paBHbBIX NPaBax ¥ PAaBHOM IIOAOKEHMM IIOAOB, O BMAE Ha KUTEABCTBO,
pasBOAE, POAUTEABCKMX IIPaBax 1 00513aHHOCTSIX, IPaBe AeTeN 1 POAUTe-
Aeil Ha oOleHMe, 0 pMHAHCAX, 0 HACMAUY B ceMbe U yrposax. B Oporrope
TAK)KE IIPUBOASITCST CCBIAKM Ha AQABHEIINE ICTOYHMKY MHpOpMaLuu o
NIPEAOCTABAsIEMOI1 IIOMOILM, HATIPUMep, aApeca, TeAe(OHbI U MIHTEPHET-
CalThl Pa3AMYHBIX OPraHM3aLMIl U OOLIECTB.

B VicAaHAMM BCe MMEIOT PaBHbIe IIPaBa M HECYT PaBHbIE 0053aHHOCTY B
COOTBETCTBUU C 3aKOHOM, BHE 3aBUCUMOCTH OT IIOAQ, LiBETA KOXU, PACHI,
HAL[MOHAABHOCTHY, MPOVICXOXXAEHVSI, OTHOLEHUSI K PEAUTNH, YOexAe-
HUI, UMYILECTBEHHOTO MOAOXKEHUSI, POAOCAOBHOM, CEKCYaAbHOI OpU-
€HTaluY, MHBAAUAHOCTHY, & TAKXKe APYIMX 0OCTOSITeAbCTB. B wactHo-
CTU, 3TO MPABO PACIOPSIKATHCSA CBOEI KUSHBIO U CBOUM TEAOM, IIPABO
paboTaTh 3a MAATy U 005I3aHHOCTb COAEPKATh CBOIO CEMbIO, 3800 TUTHCS
0 CBOMX AETSIX Y IPUHUMATb Y4aCTUeE B OOIECTBEHHOM XU3HH.

My)K‘-II/IHbI M XKeHLUMHbI paBHbl, B TOM Yncne B 6paKe.

Bce pusnyeckne ania crapiie 18 AeT SBASIIOTCS MOAHOCTBIO A€ECIIO-
COOHBIMM. DTO 3HAYMUT, YTO Bl pacnopsixaerecs Bammmu poxopamu u
Bamum umMyliecTBOM, MOXKETE MMETb OAHKOBCKUIL CUET, 0DOPMAEHHBIN
Ha Bae uMs, KoTopbIM Bbl pacnopsi’kaeTech 1 K KOTOPOMY ApPyrue He
UMEIT AOCTyma. Bel cammu pelraere, B KakoM 0OaHke Bbl OTKpbIBaeTte
Cuér.

He nopnucbiBanTe HUKaKMX OOKYMEHTOB, MOKa He3auHTepeco-
BaHHOE NNLO He 03HaKomuIo Bac ¢ nx cogepxaHuem v noka Bol He
3HaeTe, K Yemy noanucb obsaxeT Bac.



Samkveemt 16gum eru launin pin 16gd inn 4 pinn eigin bankareikn-
ing og pu att ad fa launasedil i hvert skipti sem pu feerd ttborgad.
P borgar skatta af laununum pinum og feerd persénuafslatt a moti.

Hjonaband

Hjén taka beedi akvardanir vardandi malefni fjdlskyldunnar og
hvorugt reedur yfir hinu. Pau eru framfeaersluskyld vid hvort annad,
pad pydir ad badir adilar eiga ad leggja fram peninga til heimilis-
ins og annars sameiginlegs kostnadar. Ef annad hvort hjéna 4 ekki
peninga i sérparfir eins og lyf, snyrtivorur, f6t eda annad, 4 hitt ad
leggja fram fé til pess. Framlag til heimilis parf ekki ad vera pen-
ingar, vinna 4 heimili eda annar studningur vio fjolskyldu er pad
lika. Pad hjéna sem getur lagt fram fé, skal leggja fram heefilega
fjarheed fyrir heimilishaldi, pérfum barna og sérpérfum, midad vio
getu og adsteedur.

Beedi karlar og konur hafa rétt 4 ad velja sér maka og rada pvi maka-
vali sinu. Enginn er skyldugur til ad ganga i hjénaband. Einnig er
leyfilegt ad btia saman an pess ad ganga i hjénaband. Samkyn-
hneigdir hafa sama rétt til ad ganga i hjénaband og gagnkyn-
hneigoir.

Pad er refsivert samkvaemt islenskum 16gum ad neyda einhvern,
hvort sem er karl eda konu, til ad ganga i hjénaband. Ef pu hefur
verid neydd/ur til ad ganga i hjonaband eda ert ad reyna ad losna
ur naudungarhjénabandi, getur pu fengid rddgjof og adstod
hja Kvennaathvarfinu (www.kvennaathvarf.is), Kvennarddgjof-
inni (www.kvennaradgjofin.is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.
is) og félagspjonustu i pinu sveitarfélagi. Sama gildir ef pu ert
beitt ofbeldi af maka pinum/sambylismanni/kaerasta. Sja nanar
kaflann um ofbeldi.

B coorBeTcTBMM C 3aKOHOM, Balra 3apaboTHas ImAaTa IepeBOAUTCS Ha
Bamr anunsrir cuér. [Ipu ka>kaoit BeiaaTe Bam 3apaboTrHoM maarsl Ber
AOAXKHBI TIOAYYaTh KBUTAHL[MIO O 3apabOTHOI 1AaTe. Bol maaTuTe HaAo-
ru ¢ Bameit 3apaboTHOII AaThl, @ BamM peaocTaBAsIeTCS AMYHAS HAAO-
roBasi CKMAKA.

O6a cymnpyra NpMHUMAIOT PelleHUs] IO BOIIPOCAM >KU3HU CEMbU; HU
OAVIH 13 CYIIPYTOB He pacrnopspkaeTcs Apyrum. Cyrpyru o0si3aHbI COAEP-
XKaTbh APYT APYTa; 9TO 3HAYUT, YTO 00a CYIPyTa AOAXKHBI BBIAEASITH CPEA-
CTBa AASI BEAGHMSI AOMAIIHEro XO3SIICTBA U AASI APYTMX OOLIMX pac-
X0AO0B. ECAM Y OAHOTO 13 CYIIPYTOB HET AEHET Ha AMYHbIE HY)KABI, TAKME
KaK A€KapCTBa, KOCMETUKY, OAEXKAY U T.A., TO APYTOil CYNPYT AOAXKEH
MIPEAOCTABUTb EMY A€HBI'. BKAaA B BEAEHVE AOMAIIHETO XO35I/ICTBA He
00513aTEABHO AOAYKEH OBITb A€HEXHBIM: 3TO MOXET ObITh U paboTa Io
AOMY MAM APYyTasi IIOMOLb, OKa3blBaeMasi ceMbe. TOT U3 CYIPYroB, KTO
MOXET IIPEAOCTABASITb AEHEKHbIE CPEACTBA, AOAXKEH BBIAEASITH AAEK-
BATHYIO CYMMY AASI BEAEHUSI AOMALIHEro XO35CTBA, Ha HYXXABL A€Tel
1 0COOBIE PACXOABI!, ICXOAS 3 CBOMX BO3MOXKHOCTEN 1 0OCTOSITEABCTB.

VI My>KYMHBI, U KEHI[MHBI IMEIOT NIPABO BHIOUPATH cebe Cympyra; Takum
00pa3oM, OHU CaMM PeLIaloT, C KeM 3aKAlouaTh Opak. Hukro He 06si3an
BCTYIaTh B Opak. PaspelaeTcst TakKe )XUTb BMECTe, He BCTYIasl B Opak.
Av1ia TOMOCEKCYyaAbHON OPMEHTALMM MMEIOT TaKOe K€ NMPAaBO Ha BCTY-
IIA€HJEe B OpaK, YTO U AULIA FeTEPOCEKCYaAbBHON OPUEHTALINH.

MpuHy>XaeHne Koro-nmbo, My>KUMHbl VAW KEHLUHbI, K BCTY-
nneHuto B 6pak Hakasyemo B COOTBETCTBUM C 3aKOHOAATENIbCTBOM
Wcnangun. Ecnv Bac npuHy»xpaanu K BCTynieHuio B 6pak nnv ecnm
Bbl mbiITaeTech pa3opBaTb 6pak, B KOTOPbIN Bbl BCTynmav no npu-
HYXAeHMI0, Bbl MOXKeTe NofyunTb KOHCYNbTaLMIO U MOMOLLb B MeH-
ckom nputoTe (Kvennaathvarfid, www.kvennaathvarf.is), KoHcynb-
TaumAx ans KeHwuH (Kvennarddgjofin, www.kvennaradgjofin.is),
MynbTnkynbTypHOM LeHTpe (Fjolmenningarsetur, www.mcc.is) nnu
B cNly>6e coumanbHoro obecrneyeHuna B Bawem myHuUMnanbHOM
paiioHe. Tyaa e Bbl MoXKeTe 06paTUTbCA, ecnv Baw my»X, coxu-
Tenb Unu apyr noasepr Bac Hacunuio. bonee nogpo6HO cMm. B rnaBe
0 HacuImm.

1 VI3 opurMHaAbHOTO TEKCTA He OYEBUAHO, SIBASIIOTCSI AY 0CO0bLe pAcX00bl PACXOAAMM Ha HY>KABL
AeTe];[ VAN MMEITCA B BUAY ApyTrue 0CO6I)I€ PpacxoAbl. — HpuMeanue nepeaobuulm‘



Sambud

Pegar f6lk er { sambuo, pa 4 pad hvort um sig peer eignir sem pad
er skrdd fyrir og sameiginlegar eignir skiptast milli peirra vid slit
sambudar. Ef annar adilinn er skrddur eigandi allra eigna getur
hinn gert krofu um hlutdeild { eignamyndun 4 sambudartimanum,
sem pydir ad pd er metid hversu mikid hvort peirra hefur lagt til vid
a0 mynda peer eignir sem eru til stadar vid sambudarlok. Ef fram-
lagi® hefur verid jafnt pa er liklegt ad démari trskurdi um ad eignir
skiptist jafnt 4 milli adila. Annars skiptast eignir hlutfallslega milli
adila og byggir démari pd Grskurd sinn 4 mati 4 peim eignum sem
aodilar attu vid upphaf sambutdar og tekjum adila og eignamyndun
4 sambudartimanum. Ef annar sambtidarmaka fellur fra pa 4 hinn
ekki erfoarétt eftir hann.

Ef folk { sambuid 4 barn eda born saman pa er sameiginleg forsja
meginreglan vio slit sambudar eins og vid hjénaskilnad. Ef ekki er
samkomulag um forsjd, parf ad leita til démstdla. Sja nanar kaflann
um forsja.

Getnadarvarnir og pungun

Ef pu 4tt von 4 barni pa ferdu { meedraskodun 4 neestu heilsugeeslu-
sto0 eda heilbrigdisstofnun par sem pd byrd, pa fyrstu venjulega {
kringum 13. viku medgéngutimans, pér ad kostnadarlausu.

Ef b verdur 6frisk og vilt ekki eignast barn getur pu éskad eftir
fostureydingu. Ef félagslegar eda leeknisfreedilegar dsteedur eru fyrir
hendi er slik 6sk sampykkt. Leeknir framkveemir féstureydingu a
sjukrahtsi. Konur sem vilja féstureydingu purfa ad reeda pad vio
leekni og félagsradgjafa, fylla it umsékn og fara i leeknisskodun. bad
kostar ekki neitt ef pu ert skrad i islenska heilbrigdiskerfid (pad ger-
ist eftir 6 manudi med l6gheimili 4 Islandi eda ef pti ert EES borg-
ari og hefur lagt fram gilt vottord fra pinu heimalandi, t.d. E-104).
Féstureyding skal framkveemd eins flj6tt og heegt er, { sidasta lagi 4
10.-12. viku medgdngutimans.

IIpu COXUTEABCTBE KaXKAAsI 3 CTOPOH SIBASIETCSI COOCTBEHHMKOM TOTO
MMYIIEeCTBa, KOTOPOE HAa Heé 3aperucTpUpOBaHO; OOlljee MMYIIECTBO
AEAUTCS MEXAY CTOPOHaMM IIpM INpeKpallleHMM COXUTEeAbCTBA. Ecam
OAVIH U3 COXXUTEAEN SIBASIETCSI 3aPErMCTPUPOBAHHBIM COOCTBEHHIIKOM
BCEro MMYIIeCTBA, TO APYTOil COXXUTEADb MOXKET TPeOOBATb AOAU B UMY-
IIeCTBe, HAKUTOM BO BpeMS COXXUTEAbCTBA. DTO O3HAYaeT, YTO IIPO-
BOAUTCS OLleHKa TOrO BKAaAad, KOTOPBIN KaXKABI U3 COKUTeAell BHEC
B MMYIL[€CTBO, HAAMYECTBYOLllee HA MOMEHT NpeKpallleHUs COXUTEADb-
crBa. EcAM MX BKAQABI PaBHBI, TO BEPOSATHO, UTO CYAbsI CBOMM peLIeH)-
€M pa3spAeAUT MMYILIeCTBO IMOPOBHY MEXAY CTOpPOHaMU. B mpoTuMBHOM
CAy4ae VIMYIIECTBO AEAUTCSI MEXAY CTOPOHAMMU NMPONOPLIMOHAABHO, U
CyAbsl OCHOBBIBAeTCsl B CBOEM pellleHMM Ha OLieHKe TOro MMYILeCTBa,
KOTODPBIM CTOPOHBI BAAA€AM HA MOMEHT HauaAa COXUTEAbCTBA, a TAKXKe
Ha OLIEHKE AOXOAOB CTOPOH U IIPMOOpPETEHMsI MMYLIECTBA BO BpeMs
COXXUTEAbCTBA. B cAyyae cMepTU OAHOTO U3 COXUTEAell APYroil He
VIMeeT ITPaBO Ha IOAYY€eHVe HACAEACTBA IIOCAE HETO.

Ecan y coxureaent ectb obwmuit pe6EHOK/AETY, TO NMpPU MpeKpalieHUn
COXUTEABCTBA, KaK U IIPM Pa3BOAE, [T0 00IIeMY IIPABUAY POAUTEAY OCY-
LIECTBASIIOT POAUTEABCKME IIpaBa COBMECTHO. B cayyae pasHoraacui
BOIIPOC POAMTEABCKUX IIpaB pellaeTcsi B CyaAeOHOM mopsiake. Boaee
MOAPOOHO CM. B FAQB€ O POAUTEABCKUX IIPaBaX U 0OSI3aHHOCTSIX.

Ecau Bei sxpéTe pe6énka, Bac OecriaaTHO puMeT )KeHCKasi KOHCYAbTa-
Uus B OAVDKAIIIIeN IOAVKAVHYIKE VAV MEAULIMHCKOM yYpeXAEHUH IO
MECTY XUTEAbCTBA. I1epBbIll IPUEM MIPOBOAUTCS OOBIYHO OKOAO 13-11
HepeAU 6epeMeHHOCTH.

Ecau Bbl 3abepemMeHeAn, HO He XOTUTe pOXXaTb pebéHKa, Bbl Moxere
[IO)KEAATh UCKYCCTBEHHO IpepBaTh bepeMeHHOCTh. ECcAM K 5TOMY MMe-
I0TCSI COLMAABHBIE UAU MEAMLIMHCKME TOKa3aHUS, TAKOE MOXKEAaHUE
yAOBAeTBOpsieTcsi. AGopT Aeaaercs BpauoM B OoabHuue. JKeHUMHBI,
KOTOPBIE XOTST IIpepBaTb GEPEMEHHOCTb, AOAXKHBL O6CYAUTH abopT C
BPA4YOM U C COLIMAAbHBIM PAOOTHUKOM, 3a[IOAHUTH 3asIBAEHUE U TIPOITU
MEAULMHCKUI OCMOTP. DTO HECIAATHO, eCAY Bbl 3aperucTprupoBaHsl B
UCAAHACKOI cUCTeMe 3ApaBooxpaHeHus (Bbl saperucTpupoBaHbl, €CAU
Bbl 1MeeTe MOCTOSIHHOE 3aKOHHOE MECTO XUTEAbCTBA B VicAaHAUM B
TeueHue 6 MeCALIEB UAU eCAU Bbl SIBASIETECH TPAXKAQHKOI CTPAHBL, BXO-
Asueil B EBpONENCKY0 SKOHOMUYECKYIO 30HY, U IPEABSIBUAU ACTICTBY-

2 B MCAQHACKOM SI3bIKE CAOBO COXKMTEABCTBO MOXKET O3HAYaTh KaK He3aperucTpUpPOBaHHOE , TAK
" 3aPerUCTPUPOBAHHOE COBMECTHOE NMPOXKMBAaHMe ¥ He HOCUT OTPULIATEABHOTO XapaKTepa. —
Tpumeuanue nepesod4uxa.



Pu raedur sjalf yfir likama pinum. bess vegna raedur pu hvenzer
eda hvort pu vilt eignast barn, eda hvort pu vilt nota getnadar-
varnir til ad fordast pungun. bu getur fengid upplysingar um
getnadarvarnir hja pinum heimilislaekni eda heilsugaeslusto.

A medgéngu getur ofbeldi sem er til stadar { sambandi magnast.
Einnig kemur pad fyrir ad karlar byrja ad beita ofbeldi pegar konan
4 von 4 barni. ba getur leitad rdda og adstodar vegna ofbeldis hja
ljésméour, hjakrunarfraedingi eda leekni { meedraskodun.

Ofbeldi i nAnum sambondum

Ofbeldi er refsivert, sama hver beitir pvi og hver verour fyrir pvi.

Ollum er skylt ad lata vita i sima 112 ef grunur leikur & ad barn sé
beitt likamlegu, andlegu eda kynferdisofbeldi.

Naudgun og kynferdisleg misbeiting { hjénabandi, sambud eda ast-
arsambandi er refsiverd. Maki pinn 4 ekki rétt 4 kynmokum hveneer
og hvernig sem stendur 4, heldur adeins ef pt vilt pad lika.

Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til Kvennaathvarfsins (simi
561-1205) eda logreglu (simi 112). Pad er mikilvaegt ad kalla &
I6greglu og fara & Slysadeild eda til laeknis par sem 6l tilvik eru
skrad og pad getur medal annars skipt mali vardandi framleng-
ingu dvalarleyfis eftir skilnad. Sja kaflann um dvalarleyfi.

Kvennaathvarfid er opid allan sélarhringinn og par geturdu buio
timabundid ein eda dsamt bornum. Pad er ekki skilyrdi ad pa
hafir ordid fyrir likamlegu ofbeldi, pt getur lika leitad til Kvenna-
athvarfsins ef pi hefur ordio fyrir andlegu ofbeldi eda hétunum
um ofbeldi. [ Kvennaathvarfinu er bodid upp 4 vidtél og par ferdu
a0stod vid ad leita til 16greglu, leeknis og félagspjénustu. Dvol fyrir

IOLYI0 CIIpaBKy U3 Bauert crpansl, HanpuMmep, E-104). AGopt peraercs
KaK MOXXHO paHblie, He mosaHee 10—12-i1 HeaeAu GepeMeHHOCT.

Bbl pacnopsxaetecb cBoMm Tesiom camu. MoaTomy MMeHHO Bbl
pelaeTe, xoTTe Nn Bbl cTaTh MaTepbto 1 Koraa Bbl 3Toro xotute,
a TakXe XoTuTe i1 Bbl Nonb30BaTbCA NPOTMBO3a4aTOYHbIMUN CPef-
CTBaMW ANA TOro, YTobbl MPefoXpPaHATbCA OT HGepeMeHHOCTH.
NHbopmaLmio 0 NpoT1BO3avaTOUHbIX CpeacTBax Bol MoxeTe nony-
yuTb y Ballero gomaluHero Bpaya unm B NOANKINHMKE.

B xoae 6epeMeHHOCTI/I HaCnAMe, MMeliee MeCTO B OTHOLEHMAX, MOXKET
YCYI'YGI/IT])CH. CAY‘IaeTCﬂ TaK>Xe, 4YTO MY>KYMMHbI HAYMHAIOT IIPUMEHATDH
HaCnAMeE, KOTAQd XKeHIMHa )KA,éT pe6éHKa. Bb1 moxxeTe IIONIPOCUTDH COBETA
1 IIOMOIIM B CBsA3M C HACMAMIEM Y AKYLIEPKU, MEACECTPBI MAYM Bpayia IIpn
InmocemeHnumn >KEHCKO KOHCYAbTALIMN.

Hacuane HakKa3yeMoO — He€3aBUCUMO OT TOrO, KTO €ro npummMeHsAeT U I10
OTHOILIEHMNIO K KOMY.

Kaxkgblil yenoBek o6s3aH coobwutb no TenedoHy 112, ecnm ectb
nojo3peHne, 4to pe6EHoK noasepraeTca GU3nyecKkomy, NcMxosno-
rMYeCcKoMy WM CeKCyasibHOMY HacUVIO.

VsHacuAOBaHUeE VAV CEKCYaAbHOE HAaCKAME B OpaKe, COKUTEABCTBE UAU
AI0OOBHOI1 CBsI31 SIBASIETCSI HaKa3dyeMbIM. Balll mapTHED He MMeeT npaBa
Ha CEeKC KOTAQ YTOAHO U IIPU AIOOBIX 00CTOSITEABCTBAX — TOABKO €CAY Bhl
caMM TaK>Xe 3TOr0 XOTUTe.

Ecnu Bbl noBepraetecb Hacunuio, Bl MmoxeTe 06paTnTbcs B MKeH-
ckuin nputot (Kvennaathvarfid, Ten. 561 1205) unu B nonuuuio (Tesn.
112). Ba>kHO BbI3BaTb MOAULMIO U MOWTW B TpaBMaTonornyeckoe
OTAeNeHre K K Bpady, Tak Kak BCe cJlyyan HaCuva permcTpupy-
I0TCA — UTO, B YaCTHOCTM, MOXKET ObITb Ba’KHO NPV NPOANEHN BUAA
Ha XUTeNbCTBO nocne pa3Boaa. CMm. rnaBy O BUAE Ha XKMUTENbCTBO.

JKeHCKMiT IPUIOT OTKPBIT KPYTAOCYTOYHO. BBl MO’KeTe BpeMEHHO XXUTb
TaM KaK OAHA, TaK U C AeTbMU. AAsI 3TOro Bel He 00s13aTeABHO AOAXK-
HBI TIOABEPTHYTHCST GU3NIECKOMY HaCUAMIO; Bbl MOXkeTe 0OpaTuThCs B
JKeHcKuil IPUIOT U B TOM CAy4ae, eCAU BBl CTaAM JKePTBOI MCUXOAOT M-
YeCKOrO HaCHAMS UAU yrpo3 HacuaueM. B J)KeHckom mpurore mpepaa-
raroTCsi KOHCYAbTALMM; BaM Tak)ke OMOI'YT 0OpaTUTHCS B IIOAULIMIO, K



born er dkeypis en peer konur sem geta borgad greida sméveegilega
fjarheed. Fengin er adstod tulks ef pess parf.

Neydarmottaka vegna naudgana

Aislandi eru starfraektar tveer neydarmaéttékur vegna naudgunar
fyrir folk sem ordid hefur fyrir naudgun, tilraun til naudgunar
eda annars kynferdisofbeldis. Onnur er i Reykjavik, 4 bradadeild
Landspitala haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin a slysadeild
Fjéroungssjukrahussins & Akureyri. Best er ad hringja fyrst og
bidja um pjénustu hja neydarméttokunum.

Hotanir

Ofbeldismenn beita oft hétunum til ad kidga. Deemi um hétanir,
sem ofbeldismadur beitir gjarnan konu sina af erlendum uppruna,
er ad hann geti med einu simtali 1atio visa konunni ar landi, ymist
med pvi ad gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar upplysingar
eda af pvi ad hann eigi vini innan 16greglunnar eda hjd Utlendinga-
stofnun. Onnur algeng hétun er ad madurinn fai forsja barns peirra
eda barna vegna pess ad konan sé af erlendum uppruna eda hann
muni segja yfirvoldum ad hin sé éheef modir.

Pad parf ekki ad Sttast hétanir eins og pessar. Hvort sem um
er ad raeda rétt til dvalar & Islandi, hvort foreldra skuli fara med
forsja barna eda eitthvad allt annad sem opinberum adilum ber ad
akvarda, fara peir eftir 16gum, skoda adsteedur og atvik hvers mals
fyrir sig og byggja dkvordun sina & peim. Nidurstadan fer pvi aldrei
eftir vilja eda ordum eins einstaklings.

A0 taka af pér vegabréfid pitt eda onnur skilriki til pess ad hefta
ferdafrelsi pitt eda svo pu getir ekki gert grein fyrir pér, er refsivert.

Skilnadur

bu getur fengid skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki.
Oftast er fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seeng og sidan er

Bpayy MAM B CAY>XOy collmaabHOro obecrneuenus. [IpoxusaHue B JKeH-
CKOM IIPUIOTE OECIAATHO AASL AeTeNl; )KEHIMHBI, KOTOPbIe MOTYT, IIAQTAT
HeboAbIIyI0 cymMmMy. [Ipy HEOOXOAMMOCTY IPUTAALIAETCS TIEPEBOAUYMK.

HeoTno»Hbi1 NPUEM KepTB N3HACUIOBaHUA

B WcnaHawm gencTBytoT ABa OTAENEHNA HEOTNOXKHOIo NPUéMa XepTB
W3HACUJIOBaHWA — NIOAEN, MOABEPTLUNXCA U3HACUTOBAHMIO, MOMbITKE
K M3HACcMJIOBAHUIO WAN APYroMy ceKcyasbHOMY Hacunuio. OpgHo
Takoe oTfenieHne HaxogutcA B PelikbsABUKe, B OTAENEHUN HEOT-
NOXKHOW MeAVLUHCKON nomolwm [ocyfapCTBEHHOW YHMBEPCUTET-
cKoli 605bHULbI B parioHe DoccBortop, Apyroe B OTAENIEHUN TPaB-
MaTosiory PervioHanbHon 60nbHULbI B T. AKlopenpu. XenatenbHo
npeaBapuTesibHO NMO3BOHNTL B OTAENEHNE 1 MOMPOCUTL O NMOMOLLM.

HacrABHMKM YaCTO MCIIOAB3YIOT YIPO3bl KaK CPEACTBO MPUHYXXAEHMS.
Hanpumep, HaCMABHMKM YaCTO yTPOXKAIOT CBOUM >KEHAM MHOCTPAHHOTO
MPOMCXOXXAEHUS TEM, YTO UM AOCTATOYHO TOABKO MO3BOHUTH IO TEAE-
($OHY, U )KeHY BBIIIAIOT U3 CTPAHBL: AMOO OHM IPO3ST AQTb HOAULMU
MAY VIMMUTPALMIOHHOMY YIPaBAE€HUIO AOKHYI0 MHpopmanmo, Ao
TOBOPSIT, YTO Y HUX €CTb APY3bsl B IOAULIMYU MAK B VIMMUTIpaLIIOHHOM
ynpaBAeHMHU. Apyrasi paclpoCTpaHEHHAsI YIpo3a — YTO MYXK MOAYYUT
POAMTEABCKMeE ITpaBa Ha MX peOEHKa/AeTell, TOCKOABKY JKeHa SIBASETCA
MHOCTPAHKOI AU K€ ITIOTOMY, YTO OH CKaXXeT BAACTSM, YTO OHa IIAO-
Xasi MaTh.

Takux yrpo3 He HapO0 605ATbCs. VIAET AV pedb O ITpaBe Ha XUTEABCTBO B
VcaaHpuM, 0 TOM, KTO U3 POAUTEAEN AOAXKEH IIOAYUYUTH POAUTEABCKIE
IpaBa MAU O YEM-AMO0 MIHOM, YTO AOASKHO PEIIaTbCs BAACTSIMU, BAACTU
AEVCTBYIOT B COOTBETCTBUU C 3aKOHOM, PacCMAaTPUBAKT OOCTOSTEAD-
CTBa Ka)KAOTO A€Ad OTAEABHO, i Ha 3TOM OCHOBAaHMM BBIHOCST pelle-
Hye. Takum 06pasoMm, pelleHre HUKOTAQ HE 3aBUCUT OT BOAU VAU CAOB
OAHOIO YeAOBeKa.

Ecnuy Bac 3abupatoT Balu nacnopt unv gpyrue AOKYMEHTbI AJ1 TOTO,
yTO6bI OrpaHNuMTL Baly cBoboay NepeaBVXKEHNA MU NUWNTL Bac
BO3MO>XHOCTU YJOCTOBEPUTDL Bally NMYHOCTb, TO 3TO HaKasyemo.

Bb1 MmoxeTe IOAYYUTDb Ppa3BOA, XOUET Bam CyIIpyr 3TOIO MAU HE XOYET.
‘-Iame BCEro CHavyaAa BBIAAETCS paspelieHne Ha paspA€AbHOE€ JKUTEAb-



heegt ad fa 16gskilnad eftir eitt ar eda sex manudi ef hjon eru sam-
madla um ad seekja um l6gskilnad pa. Heegt er ad sekja um logskiln-
a0 strax ef maki pinn hefur haldio fram hja pér eda beitt pig eda
born sem btia 4 heimilinu likamlegu ofbeldi eda kynferdisofbeldi.

Sdttavottord

Ef hjon fara med forsja barna undir 18 dra aldri parf a0 leita satta hja
presti, eda forstddumanni 16ggilts trafélags ef hjon tilheyra slikum
félogum hér 4 landi. Ef hjon eru i sitt hvoru trifélaginu eda ef annad
peirra eda beedi eru ekki i trifélagi er leitad satta hja syslumanni eda
démara eftir pvi hvar skilnadarmalid er til medferdar. Sattavottord
mega ekki vera eldri en sex médnada pegar sétt er um skilnad. Ef hjon
eiga engin born, eda ef bornin eru ordin eldri en 18 dra, parf ekki
sattavottord. I sattavottordi kemur fram ad prestur eda forstodumad-
ur hafi reynt a0 seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi vtgefi0 af syslumanni

P seekir um skilnad hja syslumanni i pvi umdeemi sem pu byrd. Til
a0 syslumadur geti gefio at leyfi til skilnadar ad bordi og seeng purfa
hjén a0 gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og skulda.
Samkveemt 16gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vid skilnad, nema
séreignir (til deemis vegna kaupmala), en hvort um sig ber dbyrgd
a sinum skuldum. Pad pydir ad pu tekur bara peer skuldir sem pu
ert abyrg fyrir, til deemis helming skuldar vegna yfirdrattar 4 sam-
eiginlegum reikningi, eda helming skuldar vegna sameiginlegs
greidslukorts.

Ef ekki er samkomulag um forsjd, parf ad leggja fram stadfestingu
a pvi ad annad hvort hjéna hafi h6foad forsjarmal fyrir démi til ad
syslumadur geti gefid ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nénari
upplysingar er ad finna &: www.syslumenn.is.

CTBO CYIPYroB®, a MOTOM MOXXHO MOAYYMUTb O(MIMAABHBIN Pa3BOA —
yepes OAMH T'OA MAM JKe Yepe3 LIeCTb MeCsALEeB, €eCAM CYNpPYTM COrAac-
HBI ITOAQTh Ha OQUIIMAABHBIN PAa3BOA IO MCTEYEHUM BTOro cpoka. Ha
opUIMAABHBII Pa3BOA MOXHO MOAAThb Cpasy, ecAu Bam cympyr nsme-
HsiA Bam nAM e npumeHsiA Gu3NYECKOEe NAY CEKCYaABHOE HACUAME IT0
OTHOILEHNIO K BaM MAM K A€TSM, IPOXXMBAIOIIVM B CEMbe.

Cnpaska o nonvimke npumupeHusa

Ecau cynpyru o0AaAal0T POAUTEABCKMMU MPAaBaMU Ha AETEN MOAOXKE
18 AeT, HeOOXOAMMA IOMBITKA NMPUMUPEHMS C YYaCTHEM CBSIIEHHU-
Ka MAM TAQBbl IIPABOMOYHOIO PEAUTVO3HOIO OOLIEeCTBa, €CAM CYIIPY-
I TpPMHAAAEXKAT K TakoMmy obijecTBy B McaaHauu. Ecam cynpyru
MPUHAAAEXKAT K PA3AMYHBIM DPEAUTMO3HBIM OOLIECTBAM MAM €CAU
OAVH M3 HMX MAU 002 He NMPUHAAAEXKAT HU K KAKOMY PEAUTVO3HOMY
0011[eCTBY, MOMBITKA IPUMMUPEHNST IIPOBOAUTCS C ydacTueM iuepuda’
VAU CYABU, B 3aBUCUMOCTU OT TOTO, TA€ HAXOAUTCSI HA paCCMOTPEHUM
AeAo o pazBope. Ha MOMeHT nopauy Ha pasBoA AOAKHO IIPOMTY He OOAb-
IlIe IIECTU MEeCALEB C BBIAQYM CIIPAaBKU O IOMNbITKe IpuMupenus. Ecany
CYIIPYTOB HET AeTell MAU €CAU AETHU CTaplle 18 AeT, CIIpaBKM O MOIbITKe
NpMMMPEHNs He HY>KHO. B clipaBKe 0 MONbITKe NPMMMUPEHMs YKa3blBa-
€TCs1, UTO CBSIIIEHHUK MAY TAABa PEAUTMO3HOTO OOILECTBA IIPEAIPUHSIA
MONBITKY NPUMMPEHUs CyIIPYTOB, OAHAKO OHa He YAAAaCh.

b) Pacmopwenue bpaka uiepughom

Bbl mopaére 3asiBAeHME O pa3Bope wweprdy paroHa, B KOTOpoM Bel mpo-
>KuBaerte. AAst TOro, 4ToObI Ieprd MOr BbIAATH paspelleHue Ha pas-
A€AbHOE IIPOXXMBaHMeE CYIIPYIOB, OHM AOAYKHBI 3aKAIOYUTD IIMCbMEHHOE
corAallieH/e O paspeAe MMYIeCTBa M AOATOB. B cooTBeTCTBUM C 3aKO-
HOM, IIpU pa3BOA€E UMYIECTBO CYIIPYTOB A€AUTCS MEXAY HUMU ITOPOB-
HY, 38 MCKAIOYEHMEM VX Pa3A€ABHOrO MMYylecTBa (Hampumep, ycTa-
HOBAEHHOTO AOTOBOPOM), M KaXKABIl 13 CYIIPYTrOB OTBEYAeT [0 CBOUM
AOATaM. DTO 3HAUUT, YTO Bbl OepéTe Ha ceOsI TOABKO Te AOATH, IIO KOTO-
pbIM Bbl HecéTe OTBETCTBEHHOCTD, HAIpUMep, TIOAOBUHY AOATA B CBA3U
C KPEAUTOM IO COBMECTHOMY TeKYIIeMy CUETY MAY IIOAOBUHY AOATA IO
COBMECTHOM KPEAUTHOM KapTOuKe.

ITpy OTCYTCTBUM COTAQIIEHUSI O POAUTEABCKMX IIpaBaX HEOOXOAMMO
MPEeABSIBUTb ITOATBEP)KAEHME TOrO, YTO OAMH M3 CYIIPYIOB BO3OYAMA
cyaeOHOe A€A0 O POAUTEABCKMX IpaBax, 4ToObl mepud Mor BBIAATH
paspellieHre Ha pa3speAbHOE NMPOXXMBaHME CYNpyroB. boaee moApoOHYyIo
uHpopManuio Bl MOXKeTe HaliTV Ha MHTEpHeT-caiiTe: www.syslumenn.is.

3 AaHHbIIZ TEPMUH 6yKBaAbHO TIEPEBOAMTCSA: OMAYYEHUE O CHIOAA U Aowma. — Hpumeuaﬂue
nepeBoo4uKa.

4 3pech U AaAee 3TUM CAOBOM IEPEBOAUTCSI MCAAHACKMIT TEPMUH SYslumadur, He VMeOLU
TOYHOI'O PyCCKOTO aHaAoOra. — HpuMeLtaHue nepeﬁobuuka.



c) Skilnadur fyrir démi

Ef annad hjona meetir ekki til syslumanns eda neitar ad skilja pa
parf ad ganga fra malinu fyrir domstélum. Askilegra er ad rdda
légmann til ad flytja malio fyrir démi (pa matt flytja malid sjalf).
P4 parf fyrst ad liggja fyrir eignaskiptasamningur eda urskurdur
héradsdéoms um opinber skipti' 4 blinu, og sér pa skiptastjéri um
skiptingu eigna og skulda, akvordun lifeyris og svo framvegis. Til ad
ganga megi fra skilnadi fyrir démi, parf ad liggja fyrir ad biio hafi
veri0 tekid til opinberra skipta. Ef ekki er samkomulag um forsja
barna ma4 reka skilnadarmalid og forsjarmalio sameiginlega.

¢) Pacmopmenue bpaka uepes cyo

EcAM OAMH U3 CYIPYTOB He SIBASIETCS K 1Iepudy UAM He AQET COrAa-
CUsl Ha PasBOA, HEOOXOAMMO DEIINTh BOIPOC B CYA€OHOM IOpPSIAKe.
JKeaaTeAbHO HaHATb AABOKATA AASL TOTO, YTOOBI BECTU A€AO B cyAe (Bor
MO>XET€E BECTY AEAO CAMOCTOSITEABHO). AOAKHO MMETHCSI COTAQILIEHNE O
pasAeAe MMYLIeCTBA UAU pelLIeHMe OKPY)XKHOIO CyAd 00 opuumasbHOM
paspeAe MMYIIECTBA®; B 9TOM CAy4ae PACIIOPSIAMTEAb PaCIpPEAEAseT
MMYILIECTBO U AOATH, OIIPEAEASIET BBIIAATY MOCOOUS U T.A. AAS pacTo-
prkeHust Opaka B CyAeOHOM IOpsiAKe HEOOXOAMMO, YTOOBI 0MIMAABHBIN
pasaeA UMylecTBa ObIA pousBeAEH®. IIpu OTCYTCTBMM COTAQLIEHMSI O
POAMTEABCKMX IIPABAX MOXKHO BECTU AEAO O PA3BOAE BMECTE C AEAOM O
POAUTEABCKUX IIpaBax.

Forsja barna
Ymo maxoe pooumeibckue npasa?

Hvagd er forsjd?

Ef pa att born berdu abyrgd 4 velferd peirra og hefur skyld-
ur gagnvart peim. Til deemis ber pér ad vernda pau gegn and-
legu og likamlegu ofbeldi. Forsjd pydir ad pu parft ad sja fyrir
Ollum poérfum barnsins og taka dkvardanir eins og hvar barn-
i0 4 ad bua, i hvada skdéla pad 4 ad ganga, hvort pad lerir &
hlj6ofeeri eda stundar ipréttir svo eitthvad sé nefnt. Forsjanni
fylgir a0 pu parft a0 meeta 4 foreldrafundi i leikskéla og skola
barnsins og par sem barnid stundar ipréttir, ténlistarndm og
svo framvegis. Hjon og sambutdarfélk hafa sameiginlega forsja?
og er pad einnig meginreglan vio skilnad eda sambudarslit.

Forsjarmal utkljdd fyrir domi

Meginreglan vid skilnad er sameiginleg forsjd. Ef samkomulag neest
ekki um forsja barns verdur ad hofda démsmal. Zskilegt er ad fa log-
mann til ad reka mélid og flytja pad, pé pa megir flytja malid sjlf.

1 Opinber skipti = démari dkvedur ad skiptaradandi skipti bui, til deemis vid skilnad, eda
dénarbdi.

2 Sameiginleg forsjd felur i sér rétt og skyldu fyrir bada foreldra til ad taka dkvardanir um
personuleg mélefni barns og annast uménnun bess. Barnid 4 p6é adeins logheimili hja 6dru
foreldrinu. Ef forsja er sameiginleg parf sampykki pess foreldris sem barnid & ekki logheimili
hj4, ef fara & med barnid ar landi.

Ecauy Bac ecTb peTH, TO Bpl OTBETCTBEHHBI 32 X OAATOIIOAy Y€ U HECETE
00513aHHOCTH IO OTHOLIEHMIO K HUM. Hanpumep, Bam Hapaexxur 3aiu-
IIaTh UX OT MCUXOAOTMYECKOTOo U pusmyeckoro Hacuausi. Poaureabckue
IpaBa 03HAYaloT, YTO BbI AOAKHBI 0OecrieunBaTh peOEHKY BCE HEOOXO-
AVIMOE, & TAK)KE MIPUHUMATD PEIIeHNST — HAIPUMEP, O TOM, TAe pe6EHOK
JKUBET, B KaKyI0 IIKOAY OH XOAUT, YYUTCSI OH AU UI'Pe Ha MY3bIKaAbHBIX
VHCTPYMEHTAX, 3aHMMAEeTCsI AM CIIOPTOM M TaK AaAee. DTO TAKXKe 3Ha-
4uT, 4TO BaM HE06X0AMMO MOCEIIaTh POAUTEABCKIE COOPAHYS B AETCKOM
CaAy U LIIKOAE PEOEHKA, 2 TAK)Ke TaM, TAe OH 3aHUMAETCSI CIIOPTOM, YUUTCS
My3bIKe U T.A. CyIIpyTry M COXKUTEAY OCYIIECTBASIIOT POAUTEAbCKME ITpaBa
COBMeCTHOY; 10 00111eMY IIPaBUAY, OHY TAK)X€ COBMECTHO OCYILIECTBASIIOT
POAUTEADBCKME TIPaBa NPY Pa3BOAE VAU NIPEKpaLleHNN COXKUTEABCTBA.

Pewerue Bonpoca pooumerbckux npas 8 cy0e6HoM nopsaoke

ITo ob1emy mpaBuAy, IPU pasBOAE POAUTEAU COBMECTHO OCYIECTBASI-
0T POAUTEAbCKUE TpaBa. [Ipy OTCYTCTBUM COTAQLIEHUS] O POAUTEAD-
CKUX IIpaBaXx HeoOXOAMMO BO30OYAUTH cypaeOHOe Aeao. JKeaareAabHO

5 OduuMaAbHBI PasAeA MMYIIECTBA = CYyAbsI IIPUHMMAET PeIleHNe O TOM, YTO PACHOPSIAUTEAD
OCYILIECTBASIET Pa3A€A MMYLIECTBA (HAIIPYMeD, IPU Pa3BOAE) AU HACAEACTBEHHOI'O IMYILIECTBA.

6 VI3 opurnHaAbHOTO TEKCTA He OYEBUAHO, AOAXKEH AY ODUILMAABHDIN Pa3AEA UMYIECTBa ObITDH
3aBepIIEH (MAM AVIIb HAaYaT) HA MOMEHT PacTOp)XeHMs: O6paka B CyAeOHOM mopsiake. — [Ipu-
MedaHue nepeBooHUKa.

7 Aaaee — pooumeibcKue HpaBa; AAHHDI TEPMUH OXBAaTbIBaeT KaK MpaBa, TaK 1 00513aHHOCTU
poauteaent. — Ilpumeuanue nepesoo4ukad.

8 CoBMeCTHOE OCYILeCTBAEHME POAUTEABCKUX IIPAB U 00513aHHOCTEI 3aKAIOYAETCSI B TOM, YTO Y
0601X POAUTEAEI €CTh IIPABO U OOSI3aHHOCTb IPUHMUMATD PELIEHNUS 110 PAa3ANYHBIM BOIIPOCAM
XKM3HY pebEHKa, a TaKKe yXaXkuBarh 3a pe6énkoMm. OAHAKO PeOEHOK IOCTOSHHO IIPOXKMBAET
TOABKO C OAHUM U3 pOAMTeAe]‘/L HPV[ COBMECTHOM OCYIIIeCTBAEHUN POAUTEABCKUX IIPAB U 06s1-
3aHHOCTEN 000MMM POAUTEASIMU HEOOXOAMMO COrAaCHe TOrO POAUTEAS], C KOTOPBIM PeOEHOK
He IIPOXXMBAET, AASI Bble3Aa C peOEHKOM 3a IPaHMILy.



Démari dkvedur hvort foreldra skuli hafa forsjana ut fra pvi sem er
best fyrir barnid. Til deemis skodar ddmarinn tengsl barnsins vid hvort
foreldra um sig, hvort foreldra hefur séd meira um daglega uménnun
barnsins, hvort foreldra er liklegra ad virda rétt barnsins til umgengni
vid hitt foreldrid og fleira.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjar barna verda ekki leystar 60ru-
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika & gjafsékn { mélinu.
[ gjafsokn felst ad kostnadur adila { démsmali er greiddur tr rikis-
sj60i, ad hluta eda ollu leyti. Gjafsékn neer p6 aldrei til pess kostn-
adar sem sd sem tapar malinu getur purft ad bera pegar hann er
deemdur til ad greida malskostnad gagnadilans. Beedi sd sem hofdar
mal og sa sem er stefnt geta sétt um gjafsoékn (venjulega sér 16g-
madur hvors adila um umsdékn til gjafséknarnefndar). Nanari upp-
lysingar er ad finna &: www.mcc.is.

Umgengnisréttur

Barn 4 rétt & umgengni vi0 bada foreldra sina pé peir bui ekki
saman. Best er fyrir barnio ad foreldrar geri samkomulag um
umgengni, pad pydir ad pau dkveda saman hve oft og hve lengi
barnio dvelji hja pvi foreldri sem pad byr ekki hja. Ef ekki neest sam-
komulag um umgengni er heegt ad déska eftir Grskurdi syslumanns.

Algengt er ad syslumadur trskuroi ad foreldrid sem barnid byr ekki
hja eda forsjarlausa foreldrid skuli hafa umgengnisrétt vid barn sitt
adra hverja helgi, hluta af sumarleyfi og ad hluta yfir stérhatidir og
fridaga. Syslumadur getur pé dkvedio ad umgengnisrétturinn skuli
vera meiri eda minni eftir adsteedum 1 hverju tilfelli.

HAlITU aABOKATa AAS BEACHUS A€Aa B CYA€, XOTsI Bbl MOXKeTe BeCTU A€AO
camocTosiTeaAbHO. CyAbsl pellaeT, KTO U3 DOAUTEAEN MOAYYAeT POAU-
TeAbCKME IIPaBa, ICXOAS U3 MHTEPECOB peOéHKa. Tak, CyAbst paccMaTpu-
BaeT OTHOLIEHVS PeOSHKA C K&KABIM 13 POAUTEAEN, KTO U3 POAUTEAEN
OOABIIIE 3aHIMAACS €XKEAHEBHBIM YXOAOM 32 PEOEHKOM, KTO 13 POAUTE-
Aell ¢ 60ABILEN BEPOSITHOCTBIO OYAET YBaXkaThb IIPABO pebEHKa Ha 001Le-
HJIe C ADYTYIM POAUTEAEM, U T.A,.

EcAu criop B CBSI3U C pa3BOAOM VAU POAUTEABCKMMMU IPaBaMy MOXXHO
pelIUTb TOAbKO B CYAE, >KEAAT€AbHO BbBISICHUTb, BO3MOXXHO AU IIOAY-
YUTDb ABIOTBHI ITO YIIAAQTE CYAEOHBIX PacXOAOB. B mpeaocTaBAeHUM TaKyx
ABIOT 3aKAIOYAETCSI, YTO CyA€OHbIE PACXOABI CTOPOHBI B CYAEOHOM peAe
OIAQUMBAIOTCS T'OCYAQPCTBOM, YaCTUYHO MAU IIOAHOCTBIO. ABrOTBHI IO
yIAare CyA€OHBIX PACXOAOB, OAHAKO, HUKOTAQ He PACIIPOCTPAHSIIOTCS Ha
PacXOABI, KOTOpble CTOPOHE, IIPOMTPABLIEN AEAO, BO3MOXXHO, IIPUAETCS
HEeCTU B CAy4ae, €CAU 10 PellleHNI0 CyAd OHA AOAKHA BO3MECTUTD APYTOIL
CTOpPOHE CyAeOHbIE UBAEP)XKI. 3asIBA€HME O IPEAOCTABAEHUN ABIOT ITO
yIAaTe CyA€OHBIX PACXOAOB MOXKET ITOAQTh KaK CTOPOHA, BO3OYAUBIIIAS
A€AO, TAK U CTOPOHA, IPOTUB KOTOPOI BO30Y)KAEHO AeA0 (OOBIMHO 3asIB-
AeHre B KoMuccuio 1o AbroraMm Io yraare CyA€OHBIX PACXOAOB ITOAQET
AaABOKaT KaXXAOV U3 CTOpPOH). boaee moApobOHYIO MHPOPMALIVIO MOXKHO
HaJITV HAa MHTEPHET-CaliTe: WWW.IMCC.is.

Pe6EHOK MMeeT IMpaBo Ha OOLIeHNEe C 000MMU POAUTEASIMU, AAXKeE eCAU
OHU He XUBYT BMecTe. AAsi peGéHKa Aydile BCEro, YTOObI POAUTEAU
3aKAIOYMAY MEXKAY COOO COTAALIEHNE, T.€. BMECTE ONIPEAEAVAHU Obl, KAK
4aCTO U KaK AOATO PeOEHOK HAXOAUTCSI Y TOTO POAUTEASI, C KOTOPBIM OH
He MpoXXuBaeT. ECAM AOTOBOPUTHCS 06 3TOM He YAAETCsI, MOXKHO Tepe-
AQTh BOIIPOC Ha pelueHue uepudy.

OO6pI4HO 1IEepUd BBIHOCUT PELIEHVE O TOM, YTO POAUTEAD, C KOTOPBIM
PeOEHOK He MPOXXUBAET MAYM KOTOPBINL He OCYLIECTBASIET BOCIIUTAHMS
pebEHKa, MMeeT IIPaBo OOLATHCS CO CBOMM PEOEHKOM Ka’>KAble BTOPbIE
BBIXOAHBIE, YaCTh AETHErO OTITYCKA M 4aCTh IPa3AHMKOB U HEPaboumx
AHen. OpHako mepud MOXeT Tak)Ke PellnTb, YTO IPaBO Ha obljeHue
MOJXET ObITh OOABILE AV MEHBIIIE, B 3aBUCMMOCTY OT OOCTOATEABCTB B
Ka>kKAOM KOHKPETHOM CAy4Yae.



Dvalarleyfi

Ef vera pin 4 Islandi byggir 4 fjslskyldusameiningu og pt skilur eda
slitur samb1d, pa breytast forsendur fyrir skraningu pinni { landid
e0a leyfi til dvalar. Pvi er naudsynlegt fyrir pbig ad afla pér ndnari
upplysinga hjd Utlendingastofnun (www.utlis), Pj6dskra (www.fmr.
is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.is) eda Kvennaradgjofinni (www.
kvennaradgjofin.is).

Ef pu ert rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku,
Asiu, Astraliu og Eyjaalfu eda Evrépulanda utan EES/EFTA og
slitur hjuskap eda sambud vegna pess ad pu eda barn pitt
hefur seett misnotkun eda ofbeldi i sambandinu, er undan-
paguheimild i Utlendingalégunum til ad framlengja fjélskyldu-
sameiningarleyfi. Til ad pu getir synt fram a ad ofbeldid hafi att
sér stad er afar brynt ad leita til I6greglu, bradamottoku eda
leeknis, sem skrair 6ll tilvik hja sér. Einnig er haegt kalla til vitni
og mikilvaegt er ad vardveita 6ll sonnunargdgn sem mali skipta,
til deemis tolvupdsta/sms med hétunum.

Liti0 er til margra patta adur en akvéréun um dvalarleyfi er tekin,
medal annars lengdar hjiskapar eda sambidar og tengsla pinna
vid landid. Dvalartimi pinn 4 landinu skiptir mali vardandi tengsl
vid landid og einnig ef pd att barn hér 4 landi sem stundar ndm {
skola. Einnig skiptir mali hvort pu takir patt i félagsstarfi, att hér
ndna eettingja og svo framvegis. Ef adsteedur { heimalandi pinu eru
pannig ad fraskildar konur verda fyrir adkasti eda ofséknum pa
skiptir pad mali. Onnur atridi skipta lika méli, en hvert tilvik er
skodad fyrir sig.

Heimasida Utlendingastofnunar er: www.utLis.

EcAn ocHOBaHue AAs Batrero npebpiBanus B VicaAaHAUM — 3TO BOCCOe-
AVHeHMe ceMbl, a Bbl pasBopUTECh MAM MpeKpallaeTe COKUTEABCTBO,
TO MEHSIIOTCSI OCHOBaHMUS AAs Bamen perucrpanuy B Vicaanpuu nam
AAs Barero Buaa Ha )XuteabcTBO. [ToaToMy BaM HEOOXOAMMO TOAYYUTD
b6oaee MoOApoOHYIO MHpOpMaLMI0 B VIMMUIPaUMOHHOM YIpaBAEHUU
(Utlendingastofnun, www.utl.is), HarmonaabHom peructpe (Pjédskra,
www.fmr.is), MyabtukyabrypHoMm ueHtpe (Fj6lmenningarsetur, www.
mcc.is) uau B KoHcyabraymsix aas sxeHuuH (Kvennarddgjofin, www.
kvennaradgjofin.is).

Ecnn Bbl ABnseTechb rpaxpaHkon ctpaH Adpukin, CeBepHON wnu
lO>kHOM AmepunKku, A3nun, ABcTpanun nnm OKeaHnu, a TakXKe CTpaH
EBponbl, He ABnAOWNXCA YneHaMmn EBponenckom SKOHOMUYeCKom
30HbI/EBpONeNnckon accoumaunm cBOOOAHOW TOProBnAu, U ecnun
Bbl npekpallaete 6pak Unn COXMUTENLCTBO MO MPUYMHE TOFO, YTO
Bbl vnn Baw pe6E&HOK MOABEPrINCH XKeCTOKOMY ObpalLleHuto uu
HaCUMIO B CEMbE, TO B COOTBETCTBUM C UCKNIOYUTENIbHBIMY MOJO-
XeHuAMN 3aKoHa 06 MHOCTPaHLIaX BO3MOXXHO MNpoasieHne B1uaa Ha
YKUTENIbCTBO HAa OCHOBAHUM BOCCOEAMHEHMA CeMbW. 1151 TOro, UTO6bI
Bbl MoOrnu gokasatb, YTo Hacune nmesnio Mecto, Bam oueHb BaXKHO
ob6paLlaTbca B NOAMLNIO, HEOTNOXHYO MEAVLIMHCKYIO MOMOLLb UK
K Bpayy; OHV PerucTpupyloT BCce CJlyyan Hacunmsa. TakKe MOXKHO
no3BaTtb cBuauTenen. BaxkHo XxpaHUTb BCe AoKa3aTeNbCTBa, OTHO-
cAwmeca K feny, Hanpumep, COOOLEHNA SNEKTPOHHOW MOYTbI/
Mo6unbHoro TenedoHa, cogepskalyme yrposbl.

ITpy BpIHECEHMY pelleHM s O BUAE Ha )KUTEABCTBO IIPUHMMAIOTCS BO BHU-
MaH/€ MHOTOYMCAEHHBIE (PaKTOPBI, B YACTHOCTU, IPOAOAXKUTEABHOCTD
Opaka MAM COKUTEABCTBA, a TAK)KE 4TO CBs3bIiBaeT Bac ¢ Vicaanpueir. B
3TOM OTHOIIEHUY Ba>KHO, CKOABKO BpeMeHM Bbl mpoBeau B Vcaanpun,
ecTb AU Y Bac 3pech peOEHOK, KOTOPBIN XOAUT B IIKOAY, IPMHUMAETE
AU Bbl yyacTue B 00lL[eCTBEHHOI XU3HU, eCTb AU y Bac 3pech Oamnskue
POACTBEHHUKM U T.A. Ecau cuTyauus B Bamient cTpaHe TakoBa, YTO pas-
BeAEHHbIe )KEHIIVHbI I0ABEPraloTCs MOPULIAHNIO AU IIPECAEAOBAHUIO,
9TO TAK)Ke CYLIeCTBEeHHO. MOryT OBITh B&XKHBI U APYTHE OOCTOSITEABCTBA;
Ka’KABINM CAy4all paCCMaTPUBaeTCsI OTA€ABHO.

VHTepHeT-canT VIMMUrpaLMOHHOTO yIpaBAeHMs:: www.utl.is.



Medlagsgreidslur

a) Samkomulag og tirskurdir um medlag

Einsteett foreldri 4 rétt & greidslu medlags fra hinu foreldrinu par
til barn neer 18 4ra aldri. Vid skilnad er oftast gert samkomulag
um medlag og pad stadfest af syslumanni. Tryggingastofnun rikis-
ins sér um medlagsgreidslur og peer hefjast pegar stofnunin hefur
fengid eintak af medlagstrskurdi eda skilnadarleyfisbréfi fra syslu-
manni. I flestum tilfellum parf félk sjalft ad sjd um ad koma peim
skjolum pangad.

Ef foreldri neitar ad greida medlag eda ef foreldrar eru ekki sam-
maéla um fjarheed medlagsins getur forsjarforeldrid eda foreldrid
sem barnid 4 16gheimili hja, ef forsja er sameiginleg, krafist pess ad
syslumadur kvedi upp urskurd um medlagsgreidslur.

b) Aukid medlag, menntunarframlag og sérstok framlog

Ef medlagsskylda foreldrid hefur mun heerri tekjur en hitt, pd er
heegt ad fara fram 4 aukio medlag, til deemis tvofalt. Syslumadur
urskurdar um medlagid og tekur mid af skattframtolum foreldra,
launasedlum og adsteedum hvors um sig. Ef fallist er 4 aukid medlag
parf foreldrid sjalft ad innheimta pad af medlagsskylda foreldrinu.
Auk mdnadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri
leggja fram sérstok framlog vegna ttgjalda vid skirn barns og ferm-
ingu eda vegna sjukdéms eda af 60rum sérstokum dsteedum. Barn
getur gert kréfu um framlag til menntunar fra medlagsskyldu for-
eldri fram til 20 dra aldurs.

¢) Brddabirgdavirskurdur um medlag

A medan deila foreldra um forsja barns er dleyst getur pad for-
eldri, sem barnio dvelur hja, éskad eftir ad syslumadur kvedi upp
bradabirgdaurskurd um medlagsgreioslur. Sa urskurdur gildir par
til endanlegur medlagsturskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreioslur eru a vef Trygginga-
stofnunar: www.tr.is.

a)

b)

o

ArumeHmHoe coerauteHue u peuteHue BAacmernt 06yn/1ame aAAUMEH 0B

OAVHOKUIT POAUTEAD MMEET IMPaBO Ha IOAYYEHME AAUMEHTOB OT
APYTOTO POAMTEASI AO AOCTVDKeHUsT pebéHkom 18 aet. Ilpm pasBope
yallle BCEro0 3aKAIYAETCsS aAMMEHTHOE COTAAILEHMe, KOTOPOe 3aBepsi-
er mepud. ocypapcTBeHHOE yIpaBA€HME COLMAABHOIO CTPaXOBaHMSI
(Tryggingastofnun rikisins) ocyijecTBAsieT BbHIITAATY AaAMMEHTOB, KOTO-
past HAYMHAETCsI, KOTAA YIIPAaBAEHME MIOAYYAeT 9K3eMIIASIP pelleHus 00
yIAQTe AAMIMETHOB AU CBUAETEABCTBA O Pa3BoAe OT Iuepuda. B 60ap-
LIMHCTBE CAYYaeB HEOOXOAMMO AOCTABASITb 3TU AOKYMEHTBHI B yIIpaBA€-
HVI€ CAMOCTOSITEABHO.

EcAu popuTeAb OTKa3bIBaeTCSA NMAATUTb AAUMEHTBI AU €CAU MEXKAY
POAUTEASIMY MUMEIOTCSI PAa3HOTAACH A OTHOCUTEABHO CYMMBbI aAVMEHTOB,
TO POAMUTEAD, OCYLIECTBASIOLMI BOCIUTaHME PeOEHKA, MAU, B CAydae
COBMECTHOTO OCYILIECTBAEHUSI POAUTEABCKMX IMpaB UM OOS3aHHOCTEIL,
POAUTEAD, C KOTOPBIM PEOEHOK ITIOCTOSTHHO MIPOXXMBAET, MOXeET ITOTpebo-
BaTh, YTOOBI 1epr( BbIHEC pelleHye 00 yIAaTe aAIMEHTOB.

TosviuieHHble aruMeHmbl, B3HOC HA 06p61303ﬂHl¢€ U 0cOObLE B3HOCDL

EcAm AOXOABI POAMTEAST, 005SI3aHHOI'O TAQTUTD AAMMEHTBDI, 3HAYUTEABHO
BBILIIE AOXOAOB APYI'OTO POAUTEAS], MOXKHO ITOTPeO0BaTh MOBBILIEHHBIX
AAMMEHTOB, HATIIpUMep, ABOIHOI cyMMbL. Lllepud BBIHOCUT peleHue 06
AAVMMEHTaX C YY€TOM HAaAOTOBBIX A€KAapaLiil POAUTEAEN, KBUTAHLUM
0 3apaboTHOI! IAaTe U OOCTOSITEABCTB KaXXAOro m3 Hux. Ecam tpebo-
BaHME POAUTEAS O MOBBILIEHHBIX aAMMEHTAX YAOBAETBOPSIETCS, TO OH
AOAJKEH CaM MCTPeOOBATh UX C POAUTEAS], 00S3aHHOIO MAATUTh aAU-
MeHTBL. [TOMMMO e>XeMeCSIUHBIX BBITAAQT AAMMEHTOB, POAUTEAD, 00s13aH-
HBIJI IAQTUTD AAMMEHTBI, AOAYKEH A€AATh OTAEABHBIE B3HOCHI B CBSI3M C
KpellieHneM pebéHKa, ero KOHpuUpMal e, a Tak)Ke B CBsA3U C OOA€3HDIO
UAU APYTUMHU 0COOBIMU 0OCTOsITEABCTBAMU. PeGEHOK MOXKeT oTpebo-
BaTb YIIAQThl POAUTEAEM, O0SI3aHHBIM IIAATUTh AAMMEHTDI, B3HOCOB Ha
obpasoBaHMe A0 AOCTIDKeHMsI 20-A€THEro BO3pacTa.

HpeaBﬂqul@AbHoe peuiteHue o6yn/mme aruUMeHmoB

[Toka crop 0 pOAUTEAbBCKUX MpaBax He PEIIEH, POAUTEAD, Y KOTOPOTO
HaXOAUTCST pe6EHOK, MOXKeT TpeboBaTh, YTOOBI Iiepud BbIHEC ITpeABa-
pUTeABHOE pelleHre 00 yrAaTe aAMMEeHTOB. Takoe pelieHue AeCTByeT
AO BBIHECEHU I OKOHYATEABHOI'O PelIeHMsI 00 YIAaTe aAMMEHTOB.

Vudpopmaunio 06 aAMMEHTax U X BbIIIAATE MOXKHO HalTU Ha MHTEPHET-
caiite TOCyAapCTBEHHOTrO yIpaBA€HUS COLIMAABHOTO CTPAaXOBaHMSI:
WWW.Lr.is.



Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til barnafélks, sem eru greiddar tt fjérum
sinnum 4 &ri. Einsteedir foreldrar fi heerri barnabeetur en hjén,
en tekio er tillit til tekna foreldra eda forsjaradila vid ttreikning
barnabdta. Barnabeetur eru greiddar vegna barna ad 18 ara aldri
og Gt arid sem bau verda 18 ara. Eftir skilnad feer pad foreldra sem
barnid 4 16gheimili hja barnabeeturnar. Par til skilnadur liggur fyrir
er barnabétafyrirkomulag ébreytt.

Rikisborgarar EES rikja sem vinna hér 4 landi geta att rétt 4 barna-
bétum med bérnum sem eru 4 peirra framfeeri og eru busett i
60ru EES riki. Seekja parf sérstaklega um peer beetur. Upplysingar
um barnabeetur og umséknareydublod eru a vef Rikisskattstjora:
www.rsk.is.

Fjarhagsadstod

Ef pu getur ekki séd fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pa leitad
a0stoOar hja félagspjonustu pins sveitarfélags. Pa getur einnig 6skad
eftir fjarhagsadstod vegna timabundinna erfidleika, til deemis skiln-
adar, atvinnuleysis (einnig ef pu 4tt ekki rétt 4 atvinnuleysisbétum).

Timabundin adstod hefur ekki ahrif 4 framlengingu dvalarleyfis.

Husaleigubaetur

Pd getur s6tt um hasaleigubeetur hja félagspjonustum sveitar-
félaga. Hvort huisaleigubeetur faist greiddar fer eftir leiguuppheed,
tekjum og fjolskyldusterd. Upplysingar um hdsaleigubeetur er
ad finna { baeklingnum Fyrstu skrefin 4 Islandi, hjd félagspjon-
ustu sveitarfélaganna og félags- og tryggingamdlardduneytinu,
www.felagsmalaraduneyti.is.

ITocobue Ha peOEHKA — 3TO BBINIAATBI POAUTEASIM, OCYLIECTBASIEMBIE
yeTbipe pasa B rop. OAMHOKME POAUTEAM IOAYYaOT 6oAee BBICOKOE
nocobue, YeM CyNpyry; MPU ONPEAEAEHUM CYMMBI IOCOOMSI IPUHU-
MAaIOTCS BO BHUMaHNUE AOXOABI DOAUTEAEN MAU OIIEeKYyHOB/IONeYuTe-
Ael pebénka. [TocoOue BbIIIAAUUBAETCS Ha AeTel A0 18 AeT M BIAOTH
AO KOHIJA TOAQ, KOTAQ UM UCITOAHUTCS 18 Aet. ITocAe pasBopa mocobue
BBIMIAQUUBAETCS TOMY POAUTEAIO, C KOTOPBIM PEOEHOK IMOCTOSIHHO MPO-
JKMBaeT. AO BbIHECEHMs PelIeHMsI O Pa3BOAE TOPSIAOK BBINTAATHI ITOCO-
6151 Ha peOEHKa He M3MEHSIETCsI.

I'paskpaHe cTpaH EBpomeiickoit 5KOHOMMUYECKO 30HBI, paboTalye B
VcaaHAMY, MOTYT MMETb IIPABO HA ITOCOOME Ha AETEN, HAXOASIIMXCS Ha
UX VDKAMBEHMM U IIPO’KUBAIOLIMX B APYToll cTpaHe EBpormeiickoit aKo-
HOMMYECKOM 30HBI. Ha 5T0 mocobue He0OX0AMO TIOAATD CIIELMAaABHOE
3asBAeHue. VIHpopmaLus o mocobuu Ha pebEHKa, a TaKKe OAAHKU 3a51B-
A€HMJ MOKHO HAalTM Ha MHTepHeT-caiTe [ocyAapCTBEHHOM HaAOrOBOM
nHcnekuum: www.rsk.is.

Ecau Bel He MOXeTe MaTepuaAbHO 0becnieunTb cebst mau Bamry cembio,
Bbl MOXXeTe 06paTUTHCS 32 IIOMOLIBIO B CAY>KOY COLIMAaABHOTIO obecneye-
Hus B BameM MyHMLMITaABHOM parioHe. Bbl Tak)Ke MoXeTe 00paTUTbCs
3a (pMHAHCOBOI NMOMOILBIO B CBSI3M CO BPEMEHHBIMU 3aTPYAHEHUSIMU,
HaIpUMep, ¢ PasBOAOM MAM GespaboTuueit (B TOM yucae ecau Bol He
MMeeTe MpaBa Ha rmocobue 1o bespaborure).

BpemeHHaﬂ NMOMOLUb He BJIMAET Ha npoasieHne Baa Ha XUTEJb-
CTBO.

Bbl MOXeTe 1oAATh 3asBA€HME Ha MOCOOME HA apEHAY KUAbS B MYHU-
LIMIIAABHYIO CAY>KOY COLMaABHOrO 0becredeHus. [ToayueHMe 9TOro moco-
OUs 3aBUCUT OT CYMMBI apEHAHOIN IIAATBI, AOXOAOB U pasMepa CeMbMU.
Nudopmanmio o mocobuu Ha apeHAY )XMABS MOXKHO HAalITU B Opoluiope
ITepBble waru B VicAQaHAMY, @ TAKXKE IOAYYUTD B MYHULIUIIAABHOM CAY K-
Oe coumaabHOro obecnevyeHuss U B MUHMUCTEPCTBE COLMAABHOIO 0be-
cniedeHust u crpaxoBaHust, www.felagsmalaraduneyti.is.




Nanari upplysingar

www.kvennaathvarf.is Kvennaathvarfid, simi: 561-1205 (opid allan
solarhringinn). Athvarf fyrir konur og born sem flyja ad heiman
vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns
eda annarra heimilismanna. Athvarfid er einnig fyrir konur sem
hafa ordid fyrir naudgun.

www.stigamot.is Stigamét, Hverfisgotu 115, simi: 562-6868, eru
radgjafarmidstod fyrir férnarlomb kynferdisofbeldis og upplysinga-
midst6d um kynferdisofbeldi.

www.kvennaradgjofin.is Kvennarddgjofin, Tungotu 14, simi:
551-1550. Okeypis félags- og logfraediradgjof fyrir konur. Opid 4
fimmtudogum fra kl. 14-16 og 4 pridjudagskvoldum fra kl. 20-22.

www.karlartilabyrgdar.is Karlar til dbyrgdar, simi: 555-3020. Sér-
heeft medferdadrraedi fyrir karla sem beita ofbeldi 4 heimilum. Um
er ad reeda einstaklingsmedferd og hépmedferd hjd salfreedingum.

www.utLis Utlendingastofnun, Skégarhlid 6, simi 510-5400. Par
eru upplysingar um tegundir dvalarleyfa, skilyréi fyrir veitingu
peirra og fleiri réttindi.

www.mcc.is Fjélmenningarsetur, Arnagétu 2-4, [safirdi, simar:
450-3090 (islenska/enska), 470-4702 (tailenska), 470-4705
(speenska), 470-4706 (lithaiska), 470-4707 (rassneska), 470-4708
(pdlska), 470-4709 (serbneska/kréatiska). Hja Fjolmenningarsetri
ma fi upplysingar um flest er vardar innflytjendamadl, islenskt
samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, talka- og pydingar-
pjénustur og fleira.

www.jafnrettiis Jafnréttisstofa. Par er ad finna upplysingar um
jafnrétti kynja.

www.felagsmalaraduneyti.is/malaflokkar Par eru ymsar upplysing-
ar um innflytjendur og innflytjendamal.

www.kvennaathvarf.is XKenckuit mpuior (Kvennaathvarfid), Tea.: 561-
1205 (xpyraocyTouHo). ITpUIOT AASI XKEHIIVH U AeTell, berymmx 13 ooma
13-3a IICUXOAOTMY€ECKOT0 MAM GM3MYECKOTO HACUAMSI CO CTOPOHBI MYKQ,
COXKUTEAS] MAU APYTUX YAEHOB CEMbMU, a TAKXXe AASI )KEHIMH, CTaBLIMX
’KepTBaMMU M3HACUAOBAHU .

www.stigamot.is ITepekpécrox (Stigamot), aapec: Hverfisgotu 115, Tea.:
562-6868, KOHCYABTALIMOHHBIN LIEHTP AASI )KEPTB CEKCyaAbHOTO HACUAUA
1 MHGOPMALIVIOHHBIN LIEHTP O CEKCYaABHOM HACHAVINL.

www.kvennaradgjofin.is Koucyapraumm aAasi xeHmuu (Kvennardd-
gjofin), appec: Tangotu 14, tea.: 551-1550. BecniaaTHble coumaAbHbIE
U IOpUAMYECKYE KOHCYABTALIMU AAS JKeHIVH. Yachl paboThl: yeTBepr,
14-16 u BTOpPHUK, 20-22.

www.karlartilabyrgdar.is My>xumusl k orBerctBenHoctu (Karlar til
dbyrgdar), Tea.: 555-3020. CrnieyraAn3upoBaHHasi IIOMOIb AASI MYK-
YMH, NPUMEHAIMX HacuAMe B ceMbe. VIHAMBMAYyaAbHas MOMOLIb U
I'pYIIOBas NCUXOTepanus.

www.utlis Vimmurpaiuonnoe ympasaenne (Utlendingastofnun), appec:
Skégarhlid 6, Tea.: 510-5400. 3pecb MOXHO HOAYYMUTb MH(OpMALMIO O
PasHOBMAHOCTSIX BYAQ HA )KUTEABCTBO 1 YCAOBMSIX €I0 TIPEAOCTABAEHMS, & TAIOKe
O ADYTMX IpaBax.

www.mcc.is MyABTUKYABTYPHBIiT 1IeHTp, appec: Arnagotu 2-4, . Vica-
dbépatop, Teaedonnr: 450-3090 (ucaaHpckur/auraniickuin), 470-4702
(tamckuin), 4704705 (ucmanckun), 470-4706 (autoBckui), 470-4707
(pycckmit), 470-4708 (nmoabckuii), 470-4709 (cepbckuit/kpoarckuii). B
MYyYABTUKYABTYPHOM LIEHTPE MOXXHO MOAYYUTb MH(POPMALUIO 110 OOAb-
IIMHCTBY BOIIPOCOB, 3aTparuMBaloliMX MMMUIPAHTOB, MCAAHACKOE
00111eCTBO, NPENoAaBaHe UCAAHACKOIO, IIpaBa U 00s3aHHOCTH, Iepe-
BOAUYECKMeE CAY>KOBI U ITpoyee.

wwwijafnretti.is [ lentp paBHOIpaBus My>kunHbl v xkeHuHbI (Jafnréttisstofa).
3A€Ch MOXKHO TIOAYYUTb MHGOPMALIMIO O PABEHCTBE MTOAOB.

www.felagsmalaraduneyti.is/malaflokkar 3aece moxxHO HaitTu MHOpMa-
LIMI0, KACAIOLIYIOCSI UMMUIPAHTOB U PA3AMYHBIX BOIIPOCOB UMMUTPALIMM.




www.rsk.is Rikisskattstjori, simi: 563-1100. Par er ad finna ymsar
upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxtabeetur, persénuaf-
slatt og framtalseydublod 4 nokkrum tungumalum (ensku, dénsku,
finnsku, norsku, seensku, fronsku, spensku, pysku, pélsku og russ-
nesku).

Simar Neydarmottoku vegna naudgana i Fossvogi:

543-1000 — adalskiptibord Landspitala 543-2000 — afgreidsla
bradadeildar i Fossvogi — 543-2094 — Neydarmoéttakan 4 dag-
vinnutima 543-2085 — Afallamidst6d LSH

Simi neydarmoéttoku & Akureyri:

463-0800

Einnig veitir félagspjonustan i pinu sveitarfélagi ymsa radgjof
og adstoO.

Neydarsimi légreglu er 112

www.rsk.is TocyaapcTBeHHast HAAOroBasi MHCIEKUMS, TeA.: 563-1100.
3AeCh MOXKHO HAWTU pasAMYHYI0 MHGOpPMaLMIO IO BOIIPOCAM HAaAO-
rOOOAOKEHNSI, TI0 TOCOOMIO HA AETell, UTTOTEYHOI MTPOLEHTHOM CKUAKE,
AMYHOM HAaAOTOBOM CKMAKe, a TaK)Xe OAQHKM HaAOTOBOM AeKAapaLiuy
Ha HECKOABKMX SI3BIKaX (AHTAUIICKOM, AQTCKOM, GUHCKOM, HOPBEKCKOM,
IIBEACKOM, (PpaHIIy3CKOM, MCIIAHCKOM, HEMELIKOM, IIOABCKOM U pyC-
CKOM).

TeaeOHBI OTAEAEHN ST HEOTAOXKHBII MTPUEM XKEPTB M3HACUAOBAHMSI:

543-1000 — ocHoBHOM HOMep l[ocCypapCTBEHHON YHMBEpPCUTETCKOM
60ApHULBI 543-2000 - perucrTparypa OTAEAEHVUS HEOTAOXKHON MEAU-
yuHckoit nomoinu B @occporop — 543-2094 — OTpereHNe HEOTAOXKHO-
ro npuéma, B pabouee Bpemsi 543-2085 — KpusncHeii tentp T'ocypaap-
CTBEHHON YHUBEPCUTETCKOM OOABHULIBI

TeaedoH OTAEAEHUSI HEOTAOXKHOTO ITpuéEMaA B AKIOpenpu:

463-0800

Cay>k0a connaAbHOIO o0ecnedyeHnsi B BamemM MyHUIMnaAbHOM paii-
OHe TAK)Ke IPEAOCTABASIET Pa3AUYHbI€ KOHCYABTAIUH U HOMOIIb.

dKcTpeHHbl Homep nonavunn: 112



Ef pu getur svarad einhverri af pessum spurningum jatandi er haetta a
a0 pu sért i ofbeldissambandi:

A eitthvad af nedant6ldu vid um maka pinn?

Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?
Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda faer braedikodst?
Verdur hann audveldlega reidur undir dhrifum afengis?

Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt fara
eda ad pu stundir vinnu, skéla eda ahugamal?

Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?
Asakar hann pig sifellt um ad vera sér 6tri?
Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fjélskyldu?

Asakar hann pig st6dugt — ekkert sem pu gerir er rétt eda ndgu vel
gert?

Segir hann ad ,eitthvad sé ad pér”, pu sért jafnvel ,gedveik”?
Gerir hann litid ar pér fyrir framan adra?

Hefur hann yfirrad yfir jlarmalum ykkar og krefst skyringa & hverri
krénu?

Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af dsettu radi?
Hrépar/6skrar hann a pig eda bornin?

Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?
Hétar hann ad skada pig, bornin eda adra pér ndkomna?

bvingar hann pig til kynlifs?

Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid pig eda
bornin?

Ecnu Bbl MoXeTe oTBETUTb Ha Kakon-nnbo m3 3Tux BOMPOCOB yTBEpP-
AUTENIbHO, TO €CTb OMACHOCTb, YTO B Ballyx OTHOWEHUAX MMeeT MecTo
Hacunue:

BepHo N1 uT0-NnN60 N3 HMKENEPEeUNCIIeHHOTO B OTHO-
weHun Bawero cynpyra?

* Bbl 6onTech ero npu Kakux-nnbo obcTonaTeNnbCTBax?

* OH pasgpaxunTeneH, BCMbIIbYNB U/UKN Y Hero ObiBaloT MPUCTYNbI
rHeBa?

e OH nerko 3nnTca noj BANAHNEM ankorona?

» OH nbiTaeTcA NomMeLwaTb Bam noitn Tyaa, Kyaa Bel xoTuTe, nnu
nomeLatb Bam paboTatb, yuntbca, UMeTb X0661?

¢ OH cnegut 3a Bamn Bcerga v Beape?
* OH BCE BpemA 06BUHAET Bac B HeBepHOCTN?
e OH pyraet Bac, Bawwx gpy3en n/vnu cemblto?

¢ OH Bcé Bpema 0b6BUHsieT Bac — uto 6bl Bbl HM fenanu, Bcé Henpa-
BWIbHO U CAENAHO HEJOCTAaTOYHO XOpOoLOo?

e OH rosopwurt, uto Bbl ,He B nopagke” nnn gaxe uto Bbl ,HeHOp-
ManbHasa"?

e OH yHwxaeT Bac Ha nogax?

» OH pacriopsaxaeTca ¢puHaHcamuy Bac obounx 1 TpebyeT oTuéTa 3a
KaXKayto KpOHy?

¢ OH yMblLWNEHHO yHMUTOXaeT Bawe nnuHoe numyuiectso?
e OH KpnunT/Opé€T Ha Bac nnu Ha getein?
e OH yrpoxaet Bam Bbipa)keHuem 1ua, Xectamm Uinm BBUKeHNAMMN?

e OH yrpoaeT npuumHUTL Bpes Bam, getam unu gpyrum 6nmsknm
Bam niopgam?

e OH npuHy»xpaet Bac K cekcy?

e OH nuxan, TofKas, NbiTanca yaaputb unn ygapan/é6mun Bac nnm
neten?



N3BecTHbl pasnnyHble cnyyaun, KOrga MY>XKUMHbl O6GMaHbIBaloOT
CBOMX XXEH MHOCTPAHHOrO MPOMNCXOXKAEHMNA, YTO6bI NOAUNHUTD
nx ce6e N NCNONb30BaTb WM HACUJIOBATb MX. 34eCb NPUBOANTCHA
HeCKOJIbKO NPMepOB TOro, KAKoMy 06MaHy NogBepPraincb »KeH-
LMHbBI, KaK BbIACHANOCb B MX 6ecegax ¢ MUMMUrpaLMOHHbIM KOH-
CYyNbTaHTOM:

e JlomXHbl NN KeHWwuHbl B UcnaHaun 6e30rosopouHo NOoAYNHATbCA
CBOMM My)KbFIM? OTBet: HeT, He A0OMmKHbI. *KEHLWUHbI U1 MYXUYUNHDI
PaBHbI 1 HE NOAYNHAKTCA APYr APYyry.

o [lo/mKHa N >KEHLLMHA OTAABaTb MY»KY BCIO CBOIO 3apaboTHYto nnaTy?
OTBeT: HeT, He gonxHa. Balwa 3apnnaTa — 3To Balla co6CTBEHHOCTb;
ofHako U Bbl, n Baw my> fomKHbI OTKMagblBaTb YacTb 3apnsiaThbl Ha
BeleHMe AomalluHero xo3anctea. CKonb 60Mblias YacTb 3apnathbl
MAET Ha pacxofbl MO AOMY, 3aBUCUT OT pa3Mepa Bawern 3apnnatbl 1
3apnathbl Bawwero my»a, a Tak»ke oT ApYrnx 06CTOATENbCTB.

» BepHo nu, uto MpK pa3BoAe poauTeEnbCKMEe MpaBa Mony4vaer oTel
feteii? OTBet: Het, 310 HeBepHoO. Mo obLiemy npaBuay, Npy pas-
BOAE poAuTeN COBMECTHO OCYLUECTBAAT POAUTENbCKME MpaBa.
MNpwy HannumMn pasHornacui BONPOC peLlaeTca cyqom. Ero peweHuve
3aBUCUT OT KOHKPETHbIX 0OCTOATENbCTB Aena.

e [MpuHAaATO NI B icnaHaum, YToObl >KEHLMHBI XOAMM MO AOMY FrOfbiMU
Unu B HMXHeM benbe? [laxe ecnv Apy3ba My>Ka NPULLIN B rocTn?
OTBeT: HeT, He NpUHATO. MeHLNHbI OfeBaloTCA TaK, KAk OHW XOTAT,
1 AOMa, N Ha ynuue.

e MpuHaTo nn B McnaHguum, ytobbl XKeHWWHa AosKHa 6bina cnatb C
ApYy3bAMM CBOEro mya? OTBeT: HeT, He npuHATO. Bbl camu pacnops-
»KaeTecb CBOVM TesloM, a He BaLu my».

e /meeT nn MyX NpaBO Ha CeKC Korga yrogHo v rnpu nobbix 06CTOS-
TenbctBax? OTBeT: HeT, He nmeeT. OH He nmeeT NnpaBa Ha CeKC C
Bamwu, ecnu Bbl camn 3TOro He xoTuTe.

e Mow My NPVHYAW MEHA 3aHMMATbCA MPOCTUTYLMEN; NOCAZAT NN
MeHS B TIOpbMY WU/uUnu BbiWOT U3 cnaHaum, ecnm 3To packpoeTtca?
OTBeT: Het. 3aHATUE NpOCTUTYLMEN He HaKa3yeMO A1 CAMOWN »KeH-
LMHbI; OfHAKO HaKa3lyema MOKYyMnKa CeKCyasbHbIX YCIYr U NOCpea-
HUYECTBO MpPW NPOCTUTYUMU. Taknm obpa3om, HakakyT He Bac, a
Bawero my»a 1 Tex, KTo MoKynan cekcyanbHble ycnyri. Bam Takke
He Haflo onacaTbCsA, UTo 3a 3To Bac BbIwNOT 13 MicnaHanu.



