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Baeklingur pessi er utgefinn af Jafnréttisstofu og styrktur af Progress
aeetlun Evréopusambandsins og bréunarsjédi innflytjendamala. Hann
er aetladur erlendum konum & islandi og 63rum sem vilja fraedast um
jafnrétti a islandi, réttindi og skyldur. Texti baeklingsins er unninn af
Stigamdtum | samvinnu vid Jafnréttisstofu, Mannréttindaskrifstofu
islands, félags- og tryggingamalaraduneytid, Utlendingastofnun,
Samtok kvenna af erlendum uppruna, l16gregluna 4 Hofudborgar-
svaedinu, Reykjavikurborg, Kvennaathvarfid og Fjélmenningarsetur.
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Inngangur

[ pessum bzklingi er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar vard-
andi islenskt réttarkerfi og islenskt samfélag. Upplysingar um
jafnan rétt og jafna stoou kynja, dvalarleyfi, skilnadi, forsjarmal,
umgengnisréttarmal, fjarmadl, ofbeldi { nanum sambondum og hét-
anir. Hér er einnig ad finna visan 1 frekari upplysingar um adstod,
til deemis heimilisfong, simantimer og heimasidur ymissa stofnana
og samtaka.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Allir einstaklingar 4 Islandi hafa sému réttindi og bera sému skyld-
ur samkveemt 16gum. Pad gildir 6hao kyni, litarheetti, kynpeetti,
pjéderni, uppruna, triarbrogdum, lifsskodunum, efnahag, eetterni,
kynhneigd, fétlun og stédu ad 6dru leyti. I pvi felst réttur til ad rada
yfir lifi sinu og likama, til ad afla sér tekna og skylda til ad sja fyrir
fjolskyldu sinni, annast born sin og taka patt i samfélaginu.

Karlar og konur eru jafningjar, lika i hjénabandi.

Fjarmal

Allir einstaklingar eldri en 18 dra eru fjarrada. Pad pyoir ad pu att
a0 rdda yfir pinum tekjum og eignum, getur 4tt bankareikning a
pinu nafni sem pu reedur yfir og adrir hafa ekki adgang ad. bt reedur
i hvada banka pu att reikning.

Ekki skrifa undir nein gdgn an pess ad hafa fengid kynningu a
innihaldi peirra fra hlutlausum adila og pu vitir hvada skuldbind-
ingar felast i undirskriftinni.

Broszura zawiera rézne wazne informacje na temat islandzkiego sys-
temu sprawiedliwo$ci oraz islandzkiego spoleczenistwa. Informacje
dotycza réwnosci praw i plci, pozwolenia na pobyt, rozwodéw, kwe-
stii wladzy rodzicielskiej, prawa do kontaktéw, finanséw, przemocy
w bliskich zwigzkach i grézb. Mozna tu réwniez znalez¢ odnosniki
do dodatkowych informacji o pomocy, na przyklad adresy, numery
telefondw i adresy stron internetowych réznych centréw i stowarzy-
szen.

Wszystkie osoby na Islandii zgodnie z prawem maja te same prawa i
obowiazki. Jest to niezalezne od pici, koloru skéry, rasy, narodowo-
$ci, pochodzenia, wiary, pogladéw na Zycie, statusu materialnego,
dziedzictwa, orientacji seksualnej, niepetnosprawnosci i réznic inne-
go rodzaju. Zawiera si¢ w tym prawo do decydowania o swoim zyciu
i ciele, do uzyskiwania wynagrodzenia za prace, obowiazek zajmo-
wania sie¢ swoja rodzing, opiekowania sie dzie¢mi i brania udzialu w
zyciu spotecznym.

Mezczyzni i kobiety sg réwni, rOwniez w matzenstwie.

Wszystkie osoby powyzej 18 roku zycia ponosza odpowiedzialno$¢
finansowa. Oznacza to, ze to ty zarzadzasz swoimi zarobkami i
majatkiem, mozesz posiada¢ konto bankowe na swoje nazwisko, o
ktérym ty decydujesz, a inni nie maja do niego dostepu. Ty decydu-
jesz o tym, w jakim banku masz konto.

Nie podpisuj sie pod zadnym dokumentem bez wczesniej-
szego przedstawienia jego zawartosci przez bezstronna osobe.
Bedziesz wtedy wiedzie¢, z jakimi zobowigzaniami wiaze sie
jego podpisanie.



Samkveemt 16gum eru launin pin 16gd inn & pinn eigin bankareikn-
ing og pu att ad fa launasedil i hvert skipti sem pu feerd ttborgad.
Pt borgar skatta af laununum pinum og feerd persénuafslatt 4 méti.

Hjonaband

Hjon taka beedi dkvardanir vardandi madlefni fjolskyldunnar og
hvorugt raedur yfir hinu. Pau eru framfeersluskyld vidé hvort annad,
pad bydir ad badir adilar eiga ad leggja fram peninga til heimilis-
ins og annars sameiginlegs kostnadar. Ef annad hvort hjéna 4 ekki
peninga i sérparfir eins og lyf, snyrtivorur, f6t eda annad, 4 hitt ad
leggja fram fé til pess. Framlag til heimilis parf ekki ad vera pen-
ingar, vinna 4 heimili eda annar studningur vio fjolskyldu er pad
lika. Pad hjona sem getur lagt fram fé, skal leggja fram heefilega
fjarheed fyrir heimilishaldi, pérfum barna og sérporfum, midad vio
getu og adstedur.

Beedi karlar og konur hafa rétt 4 ad velja sér maka og rada pvi maka-
vali sinu. Enginn er skyldugur til ad ganga i hjéonaband. Einnig er
leyfilegt ad btia saman an pess ad ganga { hjénaband. Samkyn-
hneigdir hafa sama rétt til ad ganga i hjénaband og gagnkyn-
hneigdir.

bad er refsivert samkvaemt islenskum ldgum ad neyda einhvern,
hvort sem er karl eda konu, til ad ganga i hjéonaband. Ef pu hefur
verid neydd/ur til ad ganga i hjénaband eda ert ad reyna ad losna
ur naudungarhjonabandi, getur pu fengid rddgjof og adstod
hja Kvennaathvarfinu (www.kvennaathvarf.is), Kvennarddgjof-
inni (www.kvennaradgjofin.is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.
is) og félagspjonustu i pinu sveitarfélagi. Sama gildir ef pu ert
beitt ofbeldi af maka pinum/sambylismanni/kaerasta. Sja nanar
kaflann um ofbeldi.

Zgodnie z prawem twoje zarobki sa przelewane na twoje wlasne
konto bankowe i za kazdym razem powinna$ otrzymywac odcinki
wyplat, ktére sa ci wyptacane. Od swoich zarobkéw placisz podatki
i otrzymujesz w zamian ulgi podatkowe.

Matzonkowie oboje podejmuja decyzje w sprawach rodzinnych i
zadne z nich nie rzadzi drugim. Oboje maja wobec siebie zobowiaza-
nia, co oznacza, ze oboje powinni przekazywac pieniagdze na gospo-
darstwo domowe i inne wspdlne wydatki. Jezeli ktérys z matzonkow
nie ma pieniedzy na wlasne potrzeby takie jak lekarstwa, kosmetyki,
odziez lub inne, drugi powinien przekazac srodki na te cele. Wktad
w gospodarstwo domowe nie musi by¢ pieniezny, sa nim tez praca
w domu lub inna pomoc. Ten z malzonkdw, ktéry jest w stanie
przekazywac pienigdze, powinien dostarcza¢ odpowiednia sume na
utrzymanie domu, potrzeby dzieci i potrzeby specjalne, zgodnie z
mozliwosciami i sytuacja.

Tak mezczyzni, jak i kobiety maja prawo do samodzielnego wybo-
ru partnera i decyduja o swoim wyborze. Nikt nie jest zobowigza-
ny do zawarcia malzenstwa. Dozwolone jest réwniez mieszkanie
razem bez zawierania malzefstwa. Homoseksualisci maja takie
samo prawo do zawierania malzenstwa jak heteroseksualisci.

Zgodnie z islandzkim prawem karalne jest zmuszanie kogos do
zawarcia matzenstwa, niezaleznie czy jest to mezczyzna czy
kobieta. Jezeli zostatas/e$s zmuszona/y do zawarcia matzenstwa
i prébujesz uwolni¢ sie od matzenstwa z przymusu, mozesz
otrzymac porady i pomoc w Schronisku dla Kobiet (www.
kvennaathvarf.is), Poradni dla Kobiet (www.kvennaradgjofin.
is), Centrum Kultury i Informacji (www.mcc.is) oraz w centrum
pomocy spotecznej w twojej gminie. To samo dotyczy, jezeli
doswiadczasz przemocy za strony meza/partnera/narzeczo-
nego. Zobacz doktadniejsze informacje w rozdziale o przemocy.




Sambud

Pegar folk er { sambuo, pa & pad hvort um sig peer eignir sem pad
er skrdd fyrir og sameiginlegar eignir skiptast milli peirra vid slit
sambudar. Ef annar adilinn er skrddur eigandi allra eigna getur
hinn gert kréfu um hlutdeild { eignamyndun 4 sambtdartimanum,
sem pydir ad pd er metio hversu mikio hvort peirra hefur lagt til vid
a0 mynda peer eignir sem eru til stadar vid sambudarlok. Ef fram-
lagid hefur verid jafnt pa er liklegt ad déomari trskurdi um ad eignir
skiptist jafnt 4 milli adila. Annars skiptast eignir hlutfallslega milli
adila og byggir domari pa tGrskurd sinn 4 mati 4 peim eignum sem
adilar attu vio upphaf sambudar og tekjum adila og eignamyndun
4 sambudartimanum. Ef annar sambidarmaka fellur frd pa 4 hinn
ekki erfoarétt eftir hann.

Ef folk i sambtid & barn eda born saman pa er sameiginleg forsja
meginreglan vio slit sambudar eins og vid hjénaskilnad. Ef ekki er
samkomulag um forsjd, parf ad leita til ddmstdla. Sja nanar kaflann
um forsja.

Getnadarvarnir og pungun

Ef pu att von & barni pa ferdu { meedraskodun 4 neestu heilsugeeslu-
stod eda heilbrigdisstofnun par sem pa byrd, pa fyrstu venjulega {
kringum 13. viku medgoéngutimans, pér ad kostnadarlausu.

Ef bt verdur 6frisk og vilt ekki eignast barn getur pd 6skad eftir
fostureydingu. Ef félagslegar eda leeknisfreedilegar dsteedur eru fyrir
hendi er slik 6sk sampykkt. Leeknir framkveemir féstureydingu a
sjukrahtsi. Konur sem vilja féstureydingu purfa ad reeda pad vid
leekni og félagsradgjafa, fylla it umsékn og fara i leeknisskodun. bad
kostar ekki neitt ef pu ert skrad i islenska heilbrigdiskerfid (pad ger-
ist eftir 6 manudi med l6gheimili 4 Islandi eda ef pti ert EES borg-
ari og hefur lagt fram gilt vottord fra pinu heimalandji, t.d. E-104).
Féstureyding skal framkveemd eins fljtt og heegt er, { sidasta lagi 4
10.-12. viku medgdngutimans.

Jezeli osoby zyja w konkubinacie, wtedy ich wtasnoscia sa dobra na
nich zapisane wczesniej, a dobra wspoélne dzielone sa pomiedzy nich
po zerwaniu konkubinatu. Jezeli jedna osoba jest zapisana, jako wia-
$ciciel wszystkich débr, druga osoba moze wnie$¢ sprawe o rozdziat
majatku powstalego w czasie trwania konkubinatu. Oznacza to, ze
oszacowane zostanie, jaki byl wkiad kazdej z oséb w uzyskiwaniu
débr, ktére pozyskane zostaly przed zakooczeniem konkubinatu.
Jezeli wkiad byl réwny, wtedy najprawdopodobniej sedzia zdecyduje
o réwnym podziale débr pomiedzy osoby. W innym wypadku dobra
dzielone sa proporcjonalnie pomiedzy osoby, a sedzia opiera swoja
decyzje na podstawie tych débr, ktére osoby posiadaty na poczatku
konkubinatu oraz na podstawie zarobkéw oséb oraz stanu majatku
w czasie trwania konkubinatu. Jezeli jeden z konkubentéw umrze,
wtedy drugi nie posiada po nim prawa do dziedziczenia.

Jezeli osoby w konkubinacie posiadaja dziecko lub dzieci regula jest
wspdlna wladza rodzicielska przy zerwaniu konkubinatu, tak samo
jak przy rozwodzie. Jezeli nie ma porozumienia, co do wtadzy rodzi-
cielskiej, trzeba zwrdci¢ sie do sadu. Zobacz dokladne informacje w
rozdziale o wladzy rodzicielskiej.

Jezeli spodziewasz si¢ dziecka, udajesz si¢ do poradni dla kobiet w
ciazy w najblizszej przychodni lub placéwce zdrowia tam gdzie miesz-
kasz, po raz pierwszy okoto 13 tygodnia ciazy. Wizyta jest nieodplatna.

Jezeli jeste$ w ciazy, a nie chcesz mie¢ dziecka, mozesz ubiegac sie o
aborcje. Jezeli istnieja powody spoteczne lub zdrowotne, taka pros-
ba jest spelniana. Lekarz przeprowadza zabieg aborcji w szpitalu.
Kobiety, ktére chca dokona¢ aborcji musza oméwic to z lekarzem i
pracownikiem socjalnym, wypelni¢ podanie i przej$¢ badania lekar-
skie. Jest to bezptatne, jezeli jest sie wpisanym w islandzkim systemie
zdrowotnym (nastepuje to po 6 miesigcach zameldowania na Islandii
lub jezeli pochodzisz z kraju UE i przedstawila§ wazne zaswiadcze-
nie ze swojego kraju np. E-104). Aborcje nalezy przeprowadzi¢ tak
szybko jak to mozliwe, najp6zniej w 10-12 tygodniu ciazy.



PU raedur sjalf yfir likama pinum. bess vegna raedur pu hvenaer
eda hvort pu vilt eignast barn, eda hvort pu vilt nota getnadar-
varnir til ad fordast pungun. bu getur fengid upplysingar um
getnadarvarnir hja pinum heimilislaekni eda heilsugaeslustod.

A medgéngu getur ofbeldi sem er til stadar { sambandi magnast.
Einnig kemur pad fyrir ad karlar byrja a0 beita ofbeldi pegar konan
4 von 4 barni. ba getur leitad rdda og adstodar vegna ofbeldis hja
ljésméour, hjakrunarfraedingi eda leekni { meedraskodun.

Ofbeldi i nanum sambondum

Ofbeldi er refsivert, sama hver beitir pvi og hver verdur fyrir pvi.

Ollum er skylt ad lata vita i sima 112 ef grunur leikur & ad barn sé
beitt likamlegu, andlegu eda kynferdisofbeldi.

Naudgun og kynferdisleg misbeiting { hjénabandi, sambud eda ast-
arsambandi er refsiverd. Maki pinn 4 ekki rétt 4 kynmokum hveneer
og hvernig sem stendur 4, heldur adeins ef pu vilt pad lika.

Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til Kvennaathvarfsins (simi
561-1205) eda logreglu (simi 112). Pad er mikilveegt ad kalla &
I6greglu og fara a Slysadeild eda til leeknis par sem 6l tilvik eru
skrad og pad getur medal annars skipt mali vardandi framleng-
ingu dvalarleyfis eftir skilnad. Sja kaflann um dvalarleyfi.

Kvennaathvarfid er opid allan sélarhringinn og par geturdu buid
timabundid ein eda dsamt bornum. Pad er ekki skilyrdi ad pa
hafir ordid fyrir likamlegu ofbeldi, pt getur lika leitad til Kvenna-
athvarfsins ef pd hefur ordid fyrir andlegu ofbeldi eda hétunum
um ofbeldi. [ Kvennaathvarfinu er bodid upp 4 viotol og par ferdu
a0stod vid ad leita til 16greglu, leeknis og félagspjénustu. Dvol fyrir

Ty decydujesz o swoim ciele. Dlatego ty decydujesz, kiedy i czy
chcesz mie¢ dziecko, lub czy chcesz stosowac antykoncepcje,
aby uniknac ciazy. Informacje o antykoncepcji mozesz otrzymac
u swojego lekarza rodzinnego lub w przychodni.

Jezeli w zwigzku ma miejsce przemoc, w czasie ciazy moze si¢ ona
nasili¢. Zdarza sie¢ réwniez, ze mezczyzni zaczynaja stosowac prze-
moc, kiedy kobieta spodziewa sie dziecka. Porady i pomocy z powo-
du przemocy mozesz szukaé u poloznej, pielegniarki lub lekarza
podczas wizyt w poradni dla kobiet w cigzy.

Przemoc jest karalna, bez wzgledu na to, kto ja stosuje i kto jej
doswiadcza.

Jezeli sa podstawy sadzi¢, ze dziecko podlega przemocy
fizycznej, psychicznej lub seksualnej kazdy ma obowigzek poin-
formowac o tym pod numerem telefonu 112.

Gwalt i wykorzystywanie seksualne w malzenistwie, konkubinacie
lub zwiazku jest karalne. Twdj partner nie ma prawa do stosun-
kow seksualnych, kiedy i niezaleznie od okolicznosci, jedynie wtedy,
kiedy ty tez tego chcesz.

Jezeli doswiadczasz przemocy mozesz zwrécic¢ sie do Schro-
niska dla Kobiet (tel. 561 1205) lub policji (tel.112). Wazne jest, aby
wezwac policje i udac sie na Izbe przyjec lub do lekarza, gdzie
wszystkie przypadki sa rejestrowane. Moze to mie¢ miedzy
innymi znaczenie przy przedtuzaniu pozwolenia na pobyt po
rozwodzie. Zobacz rozdziat o pozwoleniu na pobyt.

Schronisko dla Kobiet jest otwarte cala dobe, mozesz tam czasowo
zamieszka¢ sama lub z dzie¢mi. Niekoniecznie musisz doswiadczac
przemocy fizycznej, pomocy w Schronisku dla Kobiet mozesz réw-
niez szukad, jezeli do§wiadczasz przemocy psychicznej lub grézb o
przemocy. W Schronisku dla Kobiet przeprowadzana jest rozmowa



born er dkeypis en peer konur sem geta borgad greida sméveegilega
fjarheed. Fengin er adstod tulks ef pess parf.

Neydarmottaka vegna naudgana

Alslandi eru starfraektar tveer neydarmaéttékur vegna naudgunar
fyrir folk sem or8id hefur fyrir naudgun, tilraun til naudgunar
eda annars kynferdisofbeldis. Onnur er i Reykjavik, & bradadeild
Landspitala haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin & slysadeild
Fjéroungssjukrahussins & Akureyri. Best er ad hringja fyrst og
bidja um pjénustu hja neydarmaéttokunum.

Hotanir

Ofbeldismenn beita oft hétunum til ad kdga. Deemi um hétanir,
sem ofbeldismadur beitir gjarnan konu sina af erlendum uppruna,
er ad hann geti med einu simtali latio visa konunni ar landi, ymist
med pvi ad gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar upplysingar
eda af pvi ad hann eigi vini innan légreglunnar eda hja Utlendinga-
stofnun. Onnur algeng hétun er ad madurinn fai forsja barns peirra
eda barna vegna pess ad konan sé af erlendum uppruna eda hann
muni segja yfirvoldum ad hin sé 6heef mdair.

Pad parf ekki ad Sttast hétanir eins og pessar. Hvort sem um
er ad raeda rétt til dvalar & Islandi, hvort foreldra skuli fara med
forsja barna eda eitthvad allt annad sem opinberum adilum ber ad
akvarda, fara peir eftir 16gum, skoda adstedur og atvik hvers mals
fyrir sig og byggja dkvordun sina & peim. Nidurstadan fer pvi aldrei
eftir vilja eda ordum eins einstaklings.

Ad taka af pér vegabréfid pitt eda onnur skilriki til pess ad hefta
ferdafrelsi pitt eda svo pu getir ekki gert grein fyrir pér, er refsi-
vert.

i mozna otrzymac¢ pomoc w kontaktowaniu sie z policja, lekarzem i
pomoca spoleczng. Pobyt dziecka jest darmowy;, a te kobiety, ktére sa
w stanie zaplaci¢, oplacaja niewielka optate. W razie potrzeby moz-
liwa jest pomoc tlumacza.

Centrum Interwencji Kryzysowej ds. Gwattu
(Neydarmottaka vegna naudgana)

Na Islandii funkcjonuja dwa centra kryzysowe ds. gwattu dla
0s0b pokrzywdzonych przez gwatt, probe gwattu lub przemoc
seksualng innego rodzaju. Jedno z nich znajduje sie w Reykja-
viku na izbie przyje¢ Krajowego Szpitala Uniwersyteckiego na
Fossvogur, a drugie na izbie przyje¢ Szpitala Rejonowego w
Akureyri (Fjérdungssjukrahus). Najlepiej jest najpierw zadzwonic
i poprosi¢ o pomoc z centrum interwengji kryzysowe;j.

Osoby stosujace przemoc uzywaja czesto grézb, aby tyranizowad.
Przykladem grozby, ktéra mezczyzna uzywajacy przemocy wobec
kobiety obcego pochodzenia jest, Ze moze on jednym telefonem
deportowac ja z kraju, lub poda policji albo Urzedowi Imigracyjnemu
falszywe informacje lub, Ze ma znajomych w policji albo Urzedzie
Imigracyjnym. Inna powszechng grozba jest, ze mezczyzna uzyska
pelna wladze rodzicielska nad ich dzieckiem lub dzie¢mi, poniewaz
kobieta jest obcego pochodzenia lub powie, ze jest ona zta matka.

Nie trzeba obawiac¢ sie takich grézb. W sprawach o pozwolenie na
pobyt, wladze rodzicielskg nad dzieckiem lub inne, w ktérych decy-
zje podejmuja wladze, kieruja sie one zawsze przepisami prawa.
Analizuja indywidualnie sytuacje oraz zdarzenia i na tej podstawie
buduja swoje postanowienie. Wola lub stowa jednej osoby nie maja
wplywu na wynik.

Zabranie ci paszportu lub innego dokumentu, aby ograniczy¢
mozliwos¢ podrozowania albo aby$ nie mogta sie wylegity-
mowac jest karalne.



Skilnadur

bt getur fengid skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki.
Oftast er fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seng og sidan er
heegt ad fa 16gskilnad eftir eitt ar eda sex manudi ef hjéon eru sam-
mala um ad seekja um logskilnad pa. Heegt er ad seekja um logskiln-
a0 strax ef maki pinn hefur haldio fram hja pér eda beitt pig eda
born sem buia 4 heimilinu likamlegu ofbeldi eda kynferdisofbeldi.

Sdttavottord

Ef hjon fara med forsja barna undir 18 ara aldri parf ad leita satta hja
presti, eda forstodumanni 16ggilts trifélags ef hjon tilheyra slikum
félogum hér 4 landi. Ef hjén eru i sitt hvoru trafélaginu eda ef annad
peirra eda beedi eru ekki i triafélagi er leitad satta hja syslumanni eda
démara eftir pvi hvar skilnadarmalio er til meoferdar. Sattavottord
mega ekki vera eldri en sex mdnada pegar sétt er um skilnad. Ef hjon
eiga engin born, eda ef bornin eru ordin eldri en 18 dra, parf ekki
sattavottord. I sattavottordi kemur fram ad prestur eda forstodumad-
ur hafi reynt a0 seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi vitgefi0 af syslumanni

Pu seekir um skilnad hja syslumanni i pvi umdeemi sem pu byrd. Til
a0 syslumadur geti gefio at leyfi til skilnadar ad bordi og seeng purfa
hjén ad gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og skulda.
Samkveemt [6gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vio skilnad, nema
séreignir (til deemis vegna kaupmala), en hvort um sig ber abyrgd
4 sinum skuldum. Pad pydir ad pu tekur bara peer skuldir sem pu
ert abyrg fyrir, til deemis helming skuldar vegna yfirdrattar 4 sam-
eiginlegum reikningi, eda helming skuldar vegna sameiginlegs
greidslukorts.

Ef ekki er samkomulag um forsjd, parf ad leggja fram stadfestingu
4 pvi ad annad hvort hjéna hafi h6fdad forsjarmal fyrir démi til ad
syslumadur geti gefid ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nanari
upplysingar er ad finna &: www.syslumenn.is.

Rozwdd uzyska¢ mozesz, kiedy chcesz, bez wzgledu na to czy chce
tego twdj maz. Najczesciej najpierw przyznawane jest pozwolenie na
separacje, a potem mozliwy jest rozwéd prawny po roku lub po pét
roku, jezeli malzonkowie wspdlnie zgadzaja si¢ na rozwo6d prawny.
Mozliwe jest réwniez natychmiastowe ubieganie sie o rozwod praw-
ny, jezeli matzonek dopuscil sie zdrady, stosuje wobec ciebie lub dzie-
ci mieszkajacych w waszym domu przemoc fizyczna lub seksualna.

a) Zaswiadczenie pojednania (Sdttavottord)

Jezeli matzonkowie staraja si¢ o wladze rodzicielska nad dzieckiem
ponizej 18 roku zycia, musza zwrdci¢ sie o pojednanie do ksiedza,
lub opiekuna legalnej wspélnoty religijnej, jezeli matzonkowie nale-
23 do takiej wspdlnoty w kraju. Jezeli kazde z matzonkéw nalezy do
innej wiary lub kiedy jedno z nich albo oboje sa niewierzacy, pojed-
nanie moga uzyska¢ u naczelnika okregu lub sedziego w zaleznosci,
gdzie sprawa rozwodowa ma sie odby¢. Zaswiadczenie pojednania
nie moze by¢ starsze niz 6 miesiecy, w dniu ubiegania sie o rozwdd.
Jezeli matzonkowie nie maja dzieci lub maja one wiecej niz 18 lat,
zaswiadczenie o pojednaniu nie jest potrzebne. W zaswiadczeniu
tym ksiadz lub opiekun o$wiadcza, ze dokonano préby pojednania,
ale do niego nie doszlo.

b) Pozwolenie na rozwod wydawane przez naczelnika okregu

(syslumadur)

O rozwdd ubiegasz sie u naczelnika okregu w miejscu zamieszkania.
Aby naczelnik mégt wyda¢ pozwolenie na separacje, matzonkowie
musza zawrze¢ pisemna umowa o podziale débr i zobowiazan finan-
sowych. Zgodnie z prawem dobra dzielone s3 po réwno pomiedzy
malzonkdéw, poza dobrami prywatnymi (na przyktad zawartymi w
intercyzie) i kazde z nich ponosi odpowiedzialno$¢ za swoje dlugi.
Oznacza to, ze ponosisz odpowiedzialno$¢ jedynie za swoje dtugi, na
przyklad potowe dlugu spowodowanego przez debet na wspdlnym
koncie, lub potowe dlugu za wspoélna karte kredytowa.

Jezeli nie ma sprawy o wladze rodzicielska, przedstawi¢ nalezy
potwierdzenie, ze jedno z malzonkéw wniosto sprawe do sadu o wila-



c) Skilnadur fyrir démi

Ef annad hjona meetir ekki til syslumanns eda neitar ad skilja pa
parf ad ganga fra malinu fyrir domstélum. ZAskilegra er ad rdda
légmann til ad flytja malio fyrir démi (bt matt flytja malid sjalf).
P4 parf fyrst a0 liggja fyrir eignaskiptasamningur eda trskurdur
héradsdoms um opinber skipti' 4 biainu, og sér pa skiptastjéri um
skiptingu eigna og skulda, akvordun lifeyris og svo framvegis. Til ad
ganga megi frd skilnadi fyrir démi, parf a0 liggja fyrir ad bdio hafi
veri0 tekid til opinberra skipta. Ef ekki er samkomulag um forsja
barna ma reka skilnadarmalid og forsjarmalio sameiginlega.

Forsja barna

Hvad er forsjd?

Ef pu att born berdu abyrgd & velferd beirra og hefur skyld-
ur gagnvart peim. Til deemis ber pér ad vernda pau gegn and-
legu og likamlegu ofbeldi. Forsja pydir ad pu parft ad sja fyrir
Ollum porfum barnsins og taka dkvardanir eins og hvar barn-
i0 4 ad bua, i hvada skdéla pad a4 ad ganga, hvort pad lerir &
hlj6ofeeri eda stundar ipréttir svo eitthvad sé nefnt. Forsjanni
fylgir a0 pu parft a0 meeta 4 foreldrafundi i leikskéla og skola
barnsins og par sem barnid stundar ipréttir, ténlistarndm og
svo framvegis. Hjon og sambutdarfélk hafa sameiginlega forsja’
og er pad einnig meginreglan vio skilnad eda sambudarslit.

Forsjarmdl utkljad fyrir domi

Meginreglan vid skilnad er sameiginleg forsjd. Ef samkomulag neest
ekki um forsja barns verdur ad hofda démsmal. Zskilegt er ad fa log-
mann til ad reka mélid og flytja pad, pé bt megir flytja malio sjlf.

1 Opinber skipti = démari dkvedur ad skiptaradandi skipti bui, til deemis vid skilnad, eda
dénarbdi.

2 Sameiginleg forsjd felur { sér rétt og skyldu fyrir bada foreldra til ad taka dkvardanir um
persénuleg mélefni barns og annast uménnun bess. Barnid 4 b6 adeins l6gheimili hja 60ru
foreldrinu. Ef forsjd er sameiginleg parf sampykki pess foreldris sem barnid 4 ekki logheimili
hj4, ef fara & med barnid ar landi.

dze rodzicielska, aby naczelnik okregu mégt wystawi¢ pozwolenie na
separacje. Blizsze informacje mozna znalez¢ na: www.syslumenn.is.

Rozwdd sgdowy

Jezeli jedno z matzonkéw nie zglosi sie do naczelnika okregu lub
odmawia rozwodu, sprawa musi by¢ podana do sadu. Pozadane jest
zatrudnienie adwokata, aby wystepowal przed sadem (mozesz wyste-
powaé w sprawie sama). Najpierw trzeba przedstawi¢ porozumienie
o podziale débr lub decyzje sadowa o publicznym podziale' majat-
ku. Wtedy komornik zajmuje si¢ podziatem débr i dlugéw, decydu-
je o alimentach itp. Zeby ztozy¢ sprawe o rozwéd sadowy, nalezy
przedstawi¢ potwierdzenie zgloszenia sprawy o podzial publiczny.
Jezeli nie ma porozumienia o wladze rodzicielska nad dzie¢mi, zglo-
si¢ mozna réwnoczesnie sprawe rozwodowa i o wladze rodzicielska.

Kto posiada wtadze rodzicielskg?

Jezeli masz dzieci, ponosisz odpowiedzialno$¢ za ich bezpieczenstwo
i masz wzgledem nich zobowigzania. Na przyklad musisz broni¢ je
przed przemocy psychiczna i fizyczna. Wtadza rodzicielska oznacza,
ze musisz zaspokoi¢ wszystkie potrzeby dziecka i podejmowac decy-
zje takie jak: gdzie ma mieszka¢, do jakiej szkoty chodzi¢, czy bedzie
sie uczy¢ gry na instrumencie, lub uprawia¢ sporty itp. Wiadza rodzi-
cielska jest zwigzana z uczeszczaniem na wywiadéwki do przedszkola
i szkoly dziecka oraz tam gdzie dziecko chodzi na zajecia sporto-
we, muzyczne itp. Malzonkowie i konkubenci maja wspélna wladze
rodzicielska? i jest to regula przy rozwodach i zerwaniu konkubinatu.

Sprawy wladzy rodzicielskiej orzekane przez sqd

Gléwna zasada przy rozwodach jest wspdlna wiladza rodzicielska.
Jezeli nie dojdzie do porozumienia o opieke nad dzieckiem trzeba

1 Podzial publiczny= decyzja sadu komornik dokonuje podziatu majatku, na przyktad przy roz-
wodach lub spadku.

2 Wspolna wladza rodzicielska niesie ze soba prawa i zobowigzania dla obojga rodzicéw do po-
dejmowania decyzji o prywatnych sprawach dziecka i zapewnieniu mu bezpieczenistwa. Dziec-
ko ma jednak adres zamieszkania u jednego z rodzicéw. Jezeli wladza rodzicielska jest wspdlna
potrzebna jest zgodna na wyjazd z kraju od rodzica, u ktérego dziecko nie jest zameldowane.



Démari dkvedur hvort foreldra skuli hafa forsjana tt fra pvi sem er
best fyrir barnid. Til deemis skodar démarinn tengsl barnsins vio hvort
foreldra um sig, hvort foreldra hefur séd meira um daglega umonnun
barnsins, hvort foreldra er liklegra ad virda rétt barnsins til umgengni
vi0 hitt foreldrid og fleira.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjar barna verda ekki leystar 60ru-
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika & gjafsokn { mélinu.
I gjafsékn felst ad kostnadur adila i ddmsmali er greiddur tr rikis-
sj60i, ad hluta eda ollu leyti. Gjafsékn neer p6 aldrei til pess kostn-
adar sem sd sem tapar malinu getur purft ad bera pegar hann er
deemdur til ad greida mdlskostnad gagnadilans. Baedi sd sem hofdar
mal og sd sem er stefnt geta s6tt um gjafsékn (venjulega sér 16g-
madur hvors adila um umsdkn til gjafséknarnefndar). Nénari upp-
lysingar er ad finna 4: www.mcc.is.

Umgengnisréttur

Barn 4 rétt & umgengni vi0 bada foreldra sina bé beir bui ekki
saman. Best er fyrir barnid ad foreldrar geri samkomulag um
umgengni, pad pydir ad pau dkveda saman hve oft og hve lengi
barnio dvelji hja pvi foreldri sem pad byr ekki hja. Ef ekki neest sam-
komulag um umgengni er heegt ad 6ska eftir trskurdi syslumanns.

Algengt er ad syslumadur aGrskurdi ad foreldrid sem barnid byr ekki
hja eda forsjarlausa foreldrid skuli hafa umgengnisrétt vid barn sitt
adra hverja helgi, hluta af sumarleyfi og ad hluta yfir stérhatidir og
fridaga. Syslumadur getur pé dkvedio ad umgengnisrétturinn skuli
vera meiri eda minni eftir adsteedum 1 hverju tilfelli.

ztozy¢ sprawe do sadu. Pozadane jest zatrudnienie adwokata, aby
wystepowal przed sadem, ale mozesz tez wystepowaé w sprawie
sama. Sedzia decyduje, ktéry z rodzicéw ma posiada¢ wladze rodzi-
cielska kierujac sie dobrem dziecka. Sedzia zwraca na przyktad uwage
na kontakt dziecka z kazdym z rodzicéw, ktdre z rodzicéw bardziej
opiekuje sie dzieckiem, ktére z rodzicéw bardziej bedzie przestrzega-
to praw dziecka do spotykania si¢ z drugim rodzicem itp.

Jezeli problemy zwiazane z rozwodem lub wladza rodzicielska nie
zostana rozwigzane w inny sposéb niz przed sadem, dobrze jest
zasiegna¢ informacji na temat bezptatnej pomocy prawnej w spra-
wie. Przy bezptatnej pomocy prawnej koszty sprawy sagdowej sa opla-
cane czesciowo lub w catosci z funduszu panstwowego. Bezptatna
pomoc prawna nie obejmuje tych kosztéw, ktére powstaja po prze-
graniu sprawy i wtedy, gdy osobie jest zasadzone zaplacenie kosztow
drugiej strony. Obie strony oskarzyciel i sadzony moga ubiegac sie o
pomoc prawng (z reguly adwokat kazdej z oséb zajmuje sie podaniem
do Komisji pomocy prawnej). Blizsze informacje mozna znalez¢ na
WWW.IMCC.is.

Dziecko ma prawo do kontaktéw z obojgiem rodzicéw, chociaz nie
mieszkaja oni razem. Najlepiej dla dziecka jest, kiedy rodzice sporza-
dza umowe o kontaktach, co oznacza, ze razem decyduja jak czesto
i jak dlugo dziecko przebywa u tego rodzica, u ktérego nie mieszka.
Jezeli nie uzgodnia umowy o kontaktach, mozliwe jest ubieganie sie
o decyzje naczelnika okregu.

Ogolnie przyjete jest, ze naczelnik okregu decyduje, ze rodzic, u
ktoérego nie mieszka dziecko lub rodzic bez wladzy rodzicielskiej ma
prawo do kontaktéw z dzieckiem, w co drugi weekend, przez czes¢
wakacji letnich i przez cze$¢ duzych $wiat i dni wolnych. Naczelnik
okregu moze jednak zdecydowaé, ze prawo do kontaktéw bedzie
wieksze lub mniejsze ze wzgledu na okolicznosci w kazdym przy-
padku.



Dvalarleyfi

Ef vera pin 4 Islandi byggir 4 fjslskyldusameiningu og pt skilur eda
slitur samb1d, pa breytast forsendur fyrir skraningu pinni { landid
eda leyfi til dvalar. Pvi er naudsynlegt fyrir pig ad afla pér ndnari
upplysinga hjd Utlendingastofnun (www.utl.is), Pj6dskra (www.fmr.
is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.is) eda Kvennaradgjofinni (www.
kvennaradgjofin.is).

Ef pu ert rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku,
Asiu, Astraliu og Eyjaalfu eda Evrépulanda utan EES/EFTA og
slitur hjuskap eda sambud vegna pess ad pu eda barn pitt
hefur seett misnotkun eda ofbeldi i sambandinu, er undan-
paguheimild i Utlendingalégunum til ad framlengja fjélskyldu-
sameiningarleyfi. Til ad pu getir synt fram & ad ofbeldid hafi att
sér stad er afar brynt ad leita til I6greglu, bradamottoku eda
leeknis, sem skrair 6ll tilvik hja sér. Einnig er haegt kalla til vitni
og mikilvaegt er ad vardveita 6ll sonnunargdgn sem mali skipta,
til deemis tolvupdsta/sms med hotunum.

Litid er til margra patta 40ur en akvoroun um dvalarleyfi er tekin,
medal annars lengdar hjiskapar eda sambuidar og tengsla pinna
vid landid. Dvalartimi pinn 4 landinu skiptir mali vardandi tengsl
vid landid og einnig ef pu tt barn hér 4 landi sem stundar ndm i
skola. Einnig skiptir mali hvort pu takir patt { félagsstarfi, att hér
ndna eettingja og svo framvegis. Ef adsteedur { heimalandi pinu eru
pannig a0 fraskildar konur verda fyrir adkasti eda ofséknum pa
skiptir pad mali. Onnur atridi skipta lika mali, en hvert tilvik er
skodad fyrir sig.

Heimasida Utlendingastofnunar er: www.utLis.

Jezeli twdj pobyt na Islandii opiera sie na zasadzie taczenia rodzi-
ny, a ty rozwodzisz si¢ lub zrywasz konkubinat, zmieniaja sie wtedy
przeslanki twojego pobytu w kraju lub pozwolenia na pobyt. Dlate-
go bardzo wazne jest, aby zasiegna¢ blizszych informacji w Urze-
dzie Imigracyjnym (www.utl.is), Rejestrze narodowym (www.fmr.is),
Centrum Kultury i Informacji (www.mcc.is) lub Poradni dla Kobiet
(www.kvennaradgjofin.is).

Jezeli jeste$ obywatelka panstw Afryki, Ameryki Pétnocnej lub
Potudniowej, Azji, Australii i Oceanii lub panstw Europy spoza
obszaru EWG/EFTA i rozwodzisz sie lub zrywasz konkubinat, dla-
tego, ze ty i twoje dziecko doswiadczyliscie maltretowania lub
przemocy w zwigzku, wyjatkowo przyznawane jest przez Urzad
Imigracyjny przedtuzenie pozwolenia z powoddéw faczenia
rodziny. Abys mogta udowodni¢, ze przemoc miata miejsce
konieczny jest kontakt z policja, izba przyje¢ lub lekarzem,
ktérzy zarejestruja wszystkie zgtoszenia. Mozliwe jest rowniez
wezwanie $wiadkéw i wazne jest zabezpieczenie wszystkich
dowoddéw w sprawie, na przyktad: e-maile/smsy zawierajace
grozby.

Analizuje si¢ rézne kwestie, zanim decyzja o pozwoleniu na pobyt
zostaje podjeta. Sa to miedzy innymi dlugos¢ matzenstwa lub kon-
kubinatu, twdj zwiazek z krajem. Czas pobytu w kraju ma znaczenie,
ze wzgledu na twoéj zwiazek z krajem, jak réwniez czy masz dziecko,
ktore sie tu uczy w szkole. Znaczenie ma réwniez czy bierzesz udziat
w pracach spolecznych, masz tu bliskg rodzine itp. Jezeli sytuacja
W twojej ojczyznie stawia rozwiedziona kobiete w niebezpieczen-
stwie lub jest ona przesladowana, wtedy ma to réwniez znaczenie.
Wszystkie okoliczno$ci sa istotne, a kazda sprawa jest rozpatrywana
indywidualnie.

Strona internetowa Urzedu Imigracyjnego: www.utl.is



Medlagsgreidslur

a) Samkomulag og tirskurdir um medlag

Einsteett foreldri & rétt 4 greidslu medlags fra hinu foreldrinu par
til barn neer 18 dra aldri. Vid skilnad er oftast gert samkomulag
um meolag og pad stadfest af syslumanni. Tryggingastofnun rikis-
ins sér um medlagsgreidslur og peer hefjast pegar stofnunin hefur
fengid eintak af medlagsirskurdi eda skilnadarleyfisbréfi fra syslu-
manni. I flestum tilfellum parf félk sjalft ad sjd um ad koma peim
skjolum pangad.

Ef foreldri neitar ad greida medlag eda ef foreldrar eru ekki sam-
maéla um fjarheed medlagsins getur forsjarforeldrid eda foreldrid
sem barnid 4 1ogheimili hj4, ef forsjd er sameiginleg, krafist pess ad
syslumadur kvedi upp urskurd um medlagsgreidslur.

b) Aukid medlag, menntunarframlag og sérstok framlog

Ef medlagsskylda foreldrid hefur mun heerri tekjur en hitt, pd er
heegt ad fara fram 4 aukio medlag, til deemis tvofalt. Syslumadur
urskurdar um medlagio og tekur mio af skattframtolum foreldra,
launasedlum og adsteedum hvors um sig. Ef fallist er 4 aukid medlag
parf foreldrio sjalft ad innheimta pad af medlagsskylda foreldrinu.
Auk manadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri
leggja fram sérstok framlog vegna ttgjalda vid skirn barns og ferm-
ingu eda vegna sjukdéms eda af 60rum sérstokum asteedum. Barn
getur gert krofu um framlag til menntunar fra medlagsskyldu for-
eldri fram til 20 ara aldurs.

¢) Brddabirgdavirskurdur um medlag

A medan deila foreldra um forsja barns er dleyst getur pad for-
eldri, sem barnid dvelur hj4, éskad eftir ad syslumadur kvedi upp
bradabirgdatrskurd um medlagsgreidslur. Sa arskurdur gildir par
til endanlegur medlagstrskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreioslur eru 4 vef Trygginga-
stofnunar: www.tr.is.

a)

b)

Porozumienia i decyzje o alimentach

Samotny rodzic ma prawo do otrzymywania alimentéw od drugiego
do czasu kiedy dziecko osiagnie wiek 18 lat. Przy rozwodzie zawierane
jest najczesciej porozumienie o alimentach, ktére jest potwierdzone
przez naczelnika okregu. Pafistwowy Zaklad Ubezpieczent Spotecz-
nych wyptaca alimenty od momentu otrzymania kopii orzeczenia
o alimentach lub pozwolenia na rozwdd od naczelnika okregu. W
wiekszos$ci przypadkéw trzeba samemu dostarczy¢ tam dokumenty.

Jezeli rodzic odmawia placenia alimentéw lub rodzice nie zgadza-
ja sie, co do wysokosci alimentéw, rodzic opiekun lub ten rodzic, u
ktérego mieszka dziecko, przy wspdlnej wladzy rodzicielskiej, moze
wnie$¢ do naczelnika okregu o wyplate alimentéw.

Dodatkowe alimenty, dodatek na edukacje lub dodatki specjalne

Jezeli rodzic placacy alimenty ma duzo wyzsze zarobki niz drugi,
mozliwe jest wtedy ubieganie si¢ o podwyzszenie alimentéw, na
przyklad podwojenie. Naczelnik okregu wydaje decyzje o alimen-
tach, a opiera ja na sprawozdaniach podatkowych, odcinkach wypta-
ty i okoliczno$ciach. Jezeli podjeta zostaje decyzja o podwyzszeniu
alimentéw rodzic sam musi wyegzekwowa¢ optaty od drugiego
rodzica zobowigzanego do placenia. Dodatkowo do miesiecznych
alimentéw na dziecko rodzic zobowigzany jest do finansowania
specjalnych uroczystosci jak chrzest dziecka, bierzmowanie, koszty
leczenia lub inne szczegdlne wydarzenia. Dziecko moze domagac sie
o dodatek na nauke od rodzica zobowiagzanego do wyplaty alimen-
téw do 20 roku zycia.

Decyzja tymczasowa o alimentach

W czasie, gdy rodzice sa w trakcie uzgadniania porozumienia o
wladzy rodzicielskiej nad dzieckiem, ten rodzic, u ktérego mieszka
dziecko, moze ubiegac si¢ u naczelnika okregu o tymczasowa decyzje
o alimentach. Obowiazuje ona do czasu podjecia koricowej decyzji
o alimentach.

Informacje o alimentach i wyptacie alimentdw sa na stronie Zakladu
Ubezpieczen Spolecznych: www.tr.is.



Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til barnafélks, sem eru greiddar tt fjérum
sinnum 4 ari. Einsteedir foreldrar fi heerri barnabeetur en hjon,
en tekio er tillit til tekna foreldra eda forsjaradila vid ttreikning
barnabdta. Barnabeetur eru greiddar vegna barna ad 18 ara aldri
og Gt arid sem pau verda 18 ara. Eftir skilnad feer pad foreldra sem
barnid 4 logheimili hja barnabeeturnar. Par til skilnadur liggur fyrir
er barnabétafyrirkomulag ébreytt.

Rikisborgarar EES rikja sem vinna hér 4 landi geta att rétt 4 barna-
bétum med bornum sem eru & peirra framfeeri og eru busett i
60ru EES riki. Seekja parf sérstaklega um peer beetur. Upplysingar
um barnabeetur og umséknareydublod eru a vef Rikisskattstjora:
www.rsk.is.

Fjarhagsadstod

Ef pu getur ekki séd fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pa leitad
a0stodar hja félagspjonustu pins sveitarfélags. Pd getur einnig 6skad
eftir fjarhagsadstod vegna timabundinna erfidleika, til deemis skiln-
adar, atvinnuleysis (einnig ef bt att ekki rétt 4 atvinnuleysisb6tum).

Timabundin adstod hefur ekki &hrif 8 framlengingu dvalarleyfis.

Husaleigubaetur

Pu getur s6tt um hasaleigubeetur hja félagspjonustum sveitar-
félaga. Hvort husaleigubeetur faist greiddar fer eftir leiguuppheed,
tekjum og fjolskyldusteerd. Upplysingar um hdsaleigubeetur er
ad finna { baeklingnum Fyrstu skrefin 4 Islandi, hjd félagspjon-
ustu sveitarfélaganna og félags- og tryggingamdlardduneytinu,
www.felagsmalaraduneyti.is.

Zasitek rodzinny to platnosci dla os6b majacych dzieci, ktére sa
wyplacane cztery razy w roku. Samotni rodzice otrzymuja wyzszy
zasitek niz matzenstwa. Przy obliczaniu zasitku zwraca si¢ uwage na
dochody rodzicéw lub opiekunéw prawnych. Zasitek rodzinny jest
wyplacany na dzieci do 18 roku Zzycia do konca roku, w ktérym osia-
gaja wiek 18 lat. Po rozwodzie ten rodzic, u ktérego mieszka dziecko
otrzymuje zasitek rodzinny. Do czasu zakonczenia sprawy rozwodo-
wej, wyplaty pozostaja bez zmian.

Obywatele panstw UE pracujacy tutaj, posiadaja prawo do zasitku
rodzinnego wzgledem dzieci z nimi spokrewnionymi, ktére miesz-
kaja w innym panstwie UE. Nalezy ubiegac sie o taki zasitek indywi-
dualnie. Informacje o zasitku rodzinnym i formularze znajduja sie na
stronie Naczelnika Urzedu Podatkowego: www.rsk.is.

Jesli nie jeste$ w stanie utrzymac siebie lub swojej rodziny, mozesz
szuka¢ pomocy w centrum pomocy spofecznej w swojej gminie.
Mozesz ubiega¢ si¢ o pomoc finansowa z powodu czasowych trud-
noéci, na przyklad rozwodu, bezrobocia (réwniez, jezeli nie masz
prawa do zasitku dla bezrobotnych).

Pomoc czasowa nie ma wptywu na przedtuzenie pozwolenia na
pobyt.

Mozesz ubiega¢ si¢ o dodatek do wynajmu w centrum pomo-
cy spolecznej w twojej gminie. Czy dodatek do wynajmu zosta-
nie przyznany zalezy od wysokosci czynszu, zarobkéw i wielkosci
rodziny. Informacje o dodatku do wynajmu mozna znalez¢ w bro-
szurze ,Pierwsze kroki na Islandii” w centrum pomocy spotecz-
nej w gminie oraz Ministerstwie ds. Socjalnych i Ubezpieczen,
www.felagsmalaraduneyti.is.




Nanari upplysingar

www.kvennaathvarf.is Kvennaathvarfid, simi: 561-1205 (opid allan
solarhringinn). Athvarf fyrir konur og bérn sem flyja ad heiman
vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns
eda annarra heimilismanna. Athvarfid er einnig fyrir konur sem
hafa ordid fyrir naudgun.

www.stigamot.is Stigamot, Hverfisgotu 115, simi: 562-6868, eru
radgjafarmidstod fyrir férnarlomb kynferdisofbeldis og upplysinga-
midst6d um kynferdisofbeldi.

www.kvennaradgjofin.is Kvennarddgjofin, Tungétu 14, simi:
551-1550. Okeypis félags- og logfraediradgjof fyrir konur. Opid 4
fimmtudégum fra kl. 14-16 og 4 pridjudagskvoldum fra kl. 20-22.

www.karlartilabyrgdar.is Karlar til abyrgdar, simi: 555-3020. Sér-
heeft medferdatrraedi fyrir karla sem beita ofbeldi & heimilum. Um
er ad reda einstaklingsmedferd og hopmedferd hjd salfreedingum.

www.utlis Utlendingastofnun, Skégarhlid 6, simi 510-5400. bar
eru upplysingar um tegundir dvalarleyfa, skilyréi fyrir veitingu
peirra og fleiri réttindi.

www.mcc.is Fjolmenningarsetur, Arnagétu 2-4, Isafirdi, simar:
450-3090 (islenska/enska), 470-4702 (tailenska), 470-4705
(speenska), 470-4706 (lithaiska), 470-4707 (rtGssneska), 470-4708
(pdlska), 470-4709 (serbneska/kréatiska). Hja Fjolmenningarsetri
md fa upplysingar um flest er vardar innflytjendamal, islenskt
samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, talka- og pydingar-
pjénustur og fleira.

www.jafnrettiis Jafnréttisstofa. Par er ad finna upplysingar um
jafnrétti kynja.

www.felagsmalaraduneyti.is/malaflokkar Par eru ymsar upplysing-
ar um innflytjendur og innflytjendamal.

www.kvennaathvarf.is Schronisko dla Kobiet, telefon: 561-1205
(otwarte cala dobe). Schronisko dla kobiet i dzieci, ktére uciekly z
domu z powodu psychicznej lub fizycznej przemocy meza, konku-
benta lub innych domownikdéw. Schronisko przeznaczone jest réw-
niez dla kobiet zgwalconych.

www.stigamot.is Stigamét, ul. Hverfisgata 115, telefon: 562-6868,
centrum poradnictwa dla ofiar przemocy seksualnej i centrum infor-
macyjne o przemocy seksualne;j.

www.kvennaradgjofin.is Poradnia dla Kobiet, ul. Tungata 14, telefon:
551-1550. Darmowe poradnictwo spoteczne i prawne dla kobiet.
Godziny otwarcia w czwartki od 14-16 i we wtorki wieczorem od
20-22.

www.karlartilabyrgdar.is Mezczyzni ponosza odpowiedzialnosc,
telefon: 555-3020. Specjalistyczny o$rodek terapeutyczny dla mez-
czyzn, ktérzy stosuja przemoc domowg. Mozliwos$¢ terapii indywi-
dualnej i grupowej z psychologiem.

www.utl.is Urzad Imigracyjny, ul. Skégarhlid 6, telefon: 510-5400.
Informacje o rodzajach pozwolenia na pobyt, wymagania do ich
otrzymania oraz inne prawa.

www.mcc.is Centrum Kultury i Informacji, ul. Arnagata 2-4,
[safjorour, telefony: 450-3090 (islandzki/angielski), 470-4702 (taj-
landzki), 470-4705 (hiszpanski), 470-4706 (litewski), 470-4707
(rosyjski), 470-4708 (polski), 470-4709 (serbski/chorwacki). W Cen-
trum Kultury i Informacji uzyska¢ mozna informacje o wiekszosci
spraw dotyczacych emigrantéw, islandzkiego spoteczenstwa, nauki
islandzkiego, prawach i obowiazkach, ustug ttumaczeniowych i inne.

www.jafnretti.is Centrum ds. Réwnosci Plci. Tu znalezé mozna
informacje o réwnosci pici.

www.felagsmalaraduneyti.is/malaflokkar Tu znajduja si¢ informacje
o emigrantach i sprawach z nimi zwigzanymi.




www.rsk.is Rikisskattstjori, simi: 563-1100. Par er ad finna ymsar
upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxtabeetur, persénuaf-
slatt og framtalseydublod 4 nokkrum tungumalum (ensku, dénsku,
finnsku, norsku, sensku, fronsku, speensku, pysku, pdlsku og russ-
nesku).

Simar Neydarmoéttoku vegna naudgana i Fossvogi:

543-1000 — adalskiptibord Landspitala 543-2000 — afgreidsla
brddadeildar i Fossvogi — 543-2094 — Neydarmoéttakan 4 dag-
vinnutima 543-2085 — Afallamidst6d LSH

Simi neydarmoéttoku a Akureyri:

463-0800

Einnig veitir félagspjonustan i pinu sveitarfélagi ymsa radgjof
og adstoO.

Neydarsimi logreglu er 112

www.rsk.is Urzad Podatkowy, telefon: 563-1100. Tu znalez¢ mozna
rézne informacje o sprawach podatkowych, zasitku rodzinnym,
zwrocie od odsetek, ulgach podatkowych i formularze rozliczenia
podatkowego w kilku jezykach (angielskim, duniskim, fiiskim, nor-
weskim, szwedzkim, francuskim, hiszpanskim, niemieckim, pol-
skim oraz rosyjskim).

Numery telefonéw do Centrum Interwencji Kryzysowej ds. Gwaltu
w Fossvogur:

543-1000 — centrala telefoniczna Szpitala Krajowego 543-2000 —
recepcja izby przyje¢ na Fossvogur — 543-2094 — Centrum Inter-
wencji Kryzysowej w ciagu dnia pracy 543-2085 — Centrum Pomocy
po Traumie LSH

Numer telefonu do Centrum Interwencji Kryzysowej w Akureyri:

463-0800

Pomoc spoleczna w twojej gminie udziela réwniez ré6znorodnych
porad i pomocy.

Policyjny telefon alarmowy 112



Ef pu getur svarad einhverri af pessum spurningum jatandi er haetta a
ad pu sért i ofbeldissambandi:

A eitthvad af nedantdldu vid um maka pinn?

Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?
Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda faer braedikost?
Verdur hann audveldlega reidur undir dhrifum afengis?

Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt fara
eda ad pu stundir vinnu, skéla eda dhugamal?

Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?
Asakar hann pig sifellt um ad vera sér 6tri?
Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fjélskyldu?

Asakar hann pig st6dugt — ekkert sem pu gerir er rétt eda ndgu vel
gert?

Segir hann ad ,eitthvad sé ad pér”, pu sért jafnvel ,gedveik”?
Gerir hann litid ar pér fyrir framan adra?

Hefur hann yfirrad yfir flarmalum ykkar og krefst skyringa & hverri
krénu?

Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af asettu radi?
Hrépar/6skrar hann & pig eda bornin?

Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?
Hétar hann ad skada pig, bornin eda adra pér ndkomna?

Pvingar hann pig til kynlifs?

Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid pig eda
bornin?”

Jezeli twoja odpowiedz na ktéres z tych pytan jest twierdzaca, istnieje
niebezpieczenstwo, ze w twoim zwiazku jest przemoc:

Czy ktores z ponizej wymienionych zdan dotyczy twojego
partnera?

Czy boisz sie go w niektdérych okolicznosciach?

Czy jest on wybuchowy, tatwo wpadajacy w ztos¢ i/lub ma napady
ztosci?

Czy tatwo sie denerwuje pod wptywem alkoholu?

Czy stara ci sie uniemozliwi¢ chodzi¢ gdzie chcesz albo chodzi¢ do
pracy, szkoty lub rozwija¢ twoje zainteresowania?

Czy ciagle cie obserwuje?
Czy oskarza cie wcigz o niewiernosc?
Czy krytykuje ciebie, twoich przyjacioét i/lub rodzine?

Czy oskarza cie ciggle - nic nie robisz dobrze albo wystarczajaco
dobrze?

Czy méwi do ciebie ,co$ z tobg jest nie tak”, ze jestes ,nienormalna”?
Czy poniza cie przed innymi?

Czy ma wiadze nad waszymi sprawami finansowymi i domaga sie
wyttumaczenia wydatku kazdej korony?

Czy niszczy specjalnie twoje rzeczy osobiste?

Czy krzyczy/wrzeszczy na ciebie lub dzieci?

Czy grozi ci wyrazem twarzy, ruchami lub gestami?

Czy grozi ci, ze skrzywdzi ciebie, dzieci lub kogos tobie bliskiego?
Czy zmusza cie do odbywania stosunkow seksualnych?

Czy popchnat cie, odepchnat, wygrazat rekoma lub uderzyt/pobit
ciebie lub dzieci?



Znanych jest wiele przypadkow podstepnego postepowania mez-
czyzn w stosunku do swoich kobiet obcego pochodzenia, aby
miec¢ nad nimi wltadze, wykorzystac /maltretowac. Ponizej przed-
stawiono kilka przyktadow oszustw stosowanych przez mezczyzn,
ktore wyniknety zrozmoéw miedzy kobietami - ofiarami a doradca
ds. imigrantow:

e Czy kobiety na Islandii musza by¢ postuszne bezgranicznie mezom?
Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Kobiety i mezczyzni sa rowni, zadne
nie rzadzi drugim.

e Czy kobieta oddaje mezczyznie catg swoja wyptate? Odpowiedz:
Nie, to nieprawda. Ty masz swojg wyptate i wptacasz jej cze$¢ na
gospodarstwo domowe, tak jak twoj maz. To zalezy od waszych
zarobkow, srodkéw i sytuadji, jak duza cze$¢ wypftaty przeznaczysz
na wydatki na dom.

e Czy prawda jest, ze po rozwodzie ojciec uzyskuje wtadze rodzicielska
nad dzie¢mi? Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Gtéwna zasada przy
rozwodach jest wspdlna wtadza rodzicielska, jezeli sa inne przestanki
sprawa jest rozpatrywana. Wynik zalezy od okolicznosci sprawy.

e Czy jest zwyczajem na Islandii, ze kobiety chodza po domu nago
lub w bieliznie? Bez wzgledu na to czy znajomi meza przychodza z
wizyta? Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Kobiety ubieraja sie w to, co
chcg zarébwno w domu jak i poza nim.

o Czy jest to zwyczaj na Islandii, ze kobiety $pia ze znajomymi swojego
meza? Odpowiedz: Nie, to nieprawda. Ty decydujesz o swoim ciele,
a nie twoj maz.

e Czy maz ma prawo do uprawiania sexu, kiedy chce i niezaleznie od
okolicznosci? Odpowiedz: Nie, to nieprawda. On ma prawo do upra-
wiania sexu z tobg jedynie, kiedy ty réwniez tego chcesz.

e Maz zmusza mnie do prostytucji; czy péjde do wiezienia i/lub bede
wyrzucona z kraju jak sie to wyda? Odpowiedz: Nie. Prostytucja nie
jest karalna dla kobiety, ale jest karalne korzystanie z niej lub posred-
niczenie w prostytucji. Nigdy nie bedziesz ukarana, ale twdéj maz i ci,
ktdrzy z prostytucji korzystali. Nie musisz sie réwniez obawia¢ wyda-
lenia z kraju z tego powodu.



