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Inngangur

[ pessum bzklingi er ad finna ymsar gagnlegar upplysingar vard-
andi islenskt réttarkerfi og islenskt samfélag. Upplysingar um
jafnan rétt og jafna stodu kynja, dvalarleyfi, skilnadi, forsjarmal,
umgengnisréttarmal, fjarmadl, ofbeldi { nanum samboéndum og hét-
anir. Hér er einnig ad finna visan i frekari upplysingar um adstod,
til deemis heimilisfong, simantimer og heimasidur ymissa stofnana
og samtaka.

Jafnrétti kynja - jafnrétti allra

Allir einstaklingar 4 Islandi hafa sému réttindi og bera sému skyld-
ur samkveemt logum. Pad gildir 6had kyni, litarheetti, kynpeetti,
pjé0erni, uppruna, triarbrogdum, lifsskodunum, efnahag, etterni,
kynhneigd, fétlun og st6du ad 6dru leyti. I pvi felst réttur til ad rada
yfir lifi sinu og likama, til ad afla sér tekna og skylda til ad sja fyrir
fjolskyldu sinni, annast born sin og taka patt i samfélaginu.

Karlar og konur eru jafningjar, lika i hjénabandi.

Fjarmal

Allir einstaklingar eldri en 18 dra eru fjarrada. bad pyoir ad pu 4tt
a0 rdda yfir pinum tekjum og eignum, getur 4tt bankareikning 4
pinu nafni sem pt reedur yfir og adrir hafa ekki adgang ad. Pd reedur
i hvada banka pu att reikning.

Ekki skrifa undir nein gégn an pess ad hafa fengid kynningu &
innihaldi peirra fra hlutlausum adila og pu vitir hvada skuldbind-
ingar felast i undirskriftinni.
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Samkveemt 16gum eru launin pin 16gd inn 4 pinn eigin bankareikn-
ing og pu att ad fa launasedil i hvert skipti sem pu feerd ttborgad.
P borgar skatta af laununum pinum og feerd persénuafslatt a moti.

Hjonaband

Hjén taka beedi akvardanir vardandi malefni fjdlskyldunnar og
hvorugt reedur yfir hinu. Pau eru framfeaersluskyld vid hvort annad,
pad pydir ad badir adilar eiga ad leggja fram peninga til heimilis-
ins og annars sameiginlegs kostnadar. Ef annad hvort hjéna 4 ekki
peninga i sérparfir eins og lyf, snyrtivorur, f6t eda annad, 4 hitt ad
leggja fram fé til pess. Framlag til heimilis parf ekki ad vera pen-
ingar, vinna 4 heimili eda annar studningur vio fjolskyldu er pad
lika. Pad hjéna sem getur lagt fram fé, skal leggja fram heefilega
fjarheed fyrir heimilishaldi, pérfum barna og sérpérfum, midad vio
getu og adsteedur.

Beedi karlar og konur hafa rétt 4 ad velja sér maka og rada pvi maka-
vali sinu. Enginn er skyldugur til ad ganga i hjénaband. Einnig er
leyfilegt ad btia saman an pess ad ganga i hjénaband. Samkyn-
hneigdir hafa sama rétt til ad ganga i hjénaband og gagnkyn-
hneigoir.

Pad er refsivert samkvaemt islenskum 16gum ad neyda einhvern,
hvort sem er karl eda konu, til ad ganga i hjénaband. Ef pu hefur
verid neydd/ur til ad ganga i hjonaband eda ert ad reyna ad losna
ur naudungarhjénabandi, getur pu fengid rddgjof og adstod
hja Kvennaathvarfinu (www.kvennaathvarf.is), Kvennarddgjof-
inni (www.kvennaradgjofin.is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.
is) og félagspjonustu i pinu sveitarfélagi. Sama gildir ef pu ert
beitt ofbeldi af maka pinum/sambylismanni/kaerasta. Sja nanar
kaflann um ofbeldi.
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Sambud

Pegar f6lk er { sambuo, pa 4 pad hvort um sig peer eignir sem pad
er skrdd fyrir og sameiginlegar eignir skiptast milli peirra vid slit
sambudar. Ef annar adilinn er skrddur eigandi allra eigna getur
hinn gert krofu um hlutdeild { eignamyndun 4 sambudartimanum,
sem pydir ad pd er metid hversu mikid hvort peirra hefur lagt til vid
a0 mynda peer eignir sem eru til stadar vid sambudarlok. Ef fram-
lagi® hefur verid jafnt pa er liklegt ad démari trskurdi um ad eignir
skiptist jafnt 4 milli adila. Annars skiptast eignir hlutfallslega milli
adila og byggir démari pd Grskurd sinn 4 mati 4 peim eignum sem
aodilar attu vid upphaf sambutdar og tekjum adila og eignamyndun
4 sambudartimanum. Ef annar sambtidarmaka fellur fra pa 4 hinn
ekki erfoarétt eftir hann.

Ef folk { sambuid 4 barn eda born saman pa er sameiginleg forsja
meginreglan vio slit sambudar eins og vid hjénaskilnad. Ef ekki er
samkomulag um forsjd, parf ad leita til démstdla. Sja nanar kaflann
um forsja.

Getnadarvarnir og pungun

Ef pu 4tt von 4 barni pa ferdu { meedraskodun 4 neestu heilsugeeslu-
sto0 eda heilbrigdisstofnun par sem pd byrd, pa fyrstu venjulega {
kringum 13. viku medgéngutimans, pér ad kostnadarlausu.

Ef b verdur 6frisk og vilt ekki eignast barn getur pu éskad eftir
fostureydingu. Ef félagslegar eda leeknisfreedilegar dsteedur eru fyrir
hendi er slik 6sk sampykkt. Leeknir framkveemir féstureydingu a
sjukrahtsi. Konur sem vilja féstureydingu purfa ad reeda pad vio
leekni og félagsradgjafa, fylla it umsékn og fara i leeknisskodun. bad
kostar ekki neitt ef pu ert skrad i islenska heilbrigdiskerfid (pad ger-
ist eftir 6 manudi med l6gheimili 4 Islandi eda ef pti ert EES borg-
ari og hefur lagt fram gilt vottord fra pinu heimalandi, t.d. E-104).
Féstureyding skal framkveemd eins flj6tt og heegt er, { sidasta lagi 4
10.-12. viku medgdngutimans.

Lol d A8Mall (18 LeSlial ) ailSlinn 85 agie JS )55 050 Lsme QL1 (fmy Ladic
ol 2 550 NY) IS S 131 | D) 5 Laic sy o AS_jiciall @LaY)
Loy DAY e a8V 558 J3& 4 adlis (o3 ding Uy () AN (g o p ol
Ao lisall S 1306 ANLY) oLl 8 0pY) Raalina a5 5 LY Ailas olina

o) il i I3 e S 130 L) ) el (5 sl DY) aaith & gl
5 pelds 5 8l (8 Le o1l LSl (IS 2 LY e Taliiad ucaldl L 5y
gl b Ball AU Gl A3 YA aaaal 55 131, 28Dl JDA agSOL

A3al) o letil sie JUala¥) Ailas o 5S8 Jabal 5l Jila )55 (50 g Cppasiall IS 13)
bl Lea sy () agalad (8 yLall ity o) (5l 5 2530 amy Jlcaiil 8 L Ll
Azl 31 8 Gl sladll

A ¥ Aali i 58 5a (s) 5l Ciim inne ) 4 s bl Jala S
e pandll 58y 5 daall e (Y e

ANl S 3 g il alemd A o) el oy etV a5 Yy ea o

i (e Galeall a5 allall o 438 al) 25 Glldy mans dpaall 5 dpelaiay)

5 bl ) ghanty ) Galea ¥ (o 0 oLl e 5 | iinnall 3 oY)

o OS) iaa 4 138 5 stk ] a5 13 5 i ¢3Ual 5 olain Y a5l
Dadlll e i g el 6 das dhoaay el 5 (galu¥) Aaall Al A Jal 0
Ol il Ll dle Cing g g5 s¥1 STV U3 8 e S 131 ) i)
DAL (e g ol T O ang Galea ) Alee "]04-¢s" B Jas e oaly

el i (50 1210 ¢ 51 b 58 20 50



Pu raedur sjalf yfir likama pinum. bess vegna raedur pu hvenzer
eda hvort pu vilt eignast barn, eda hvort pu vilt nota getnadar-
varnir til ad fordast pungun. bu getur fengid upplysingar um
getnadarvarnir hja pinum heimilislaekni eda heilsugaeslusto.

A medgéngu getur ofbeldi sem er til stadar { sambandi magnast.
Einnig kemur pad fyrir ad karlar byrja ad beita ofbeldi pegar konan
4 von 4 barni. ba getur leitad rdda og adstodar vegna ofbeldis hja
ljésméour, hjakrunarfraedingi eda leekni { meedraskodun.

Ofbeldi i nAnum sambondum

Ofbeldi er refsivert, sama hver beitir pvi og hver verour fyrir pvi.

Ollum er skylt ad lata vita i sima 112 ef grunur leikur & ad barn sé
beitt likamlegu, andlegu eda kynferdisofbeldi.

Naudgun og kynferdisleg misbeiting { hjénabandi, sambud eda ast-
arsambandi er refsiverd. Maki pinn 4 ekki rétt 4 kynmokum hveneer
og hvernig sem stendur 4, heldur adeins ef pt vilt pad lika.

Ef pu byrd vid ofbeldi getur pu leitad til Kvennaathvarfsins (simi
561-1205) eda logreglu (simi 112). Pad er mikilvaegt ad kalla &
I6greglu og fara & Slysadeild eda til laeknis par sem 6l tilvik eru
skrad og pad getur medal annars skipt mali vardandi framleng-
ingu dvalarleyfis eftir skilnad. Sja kaflann um dvalarleyfi.

Kvennaathvarfid er opid allan sélarhringinn og par geturdu buio
timabundid ein eda dsamt bornum. Pad er ekki skilyrdi ad pa
hafir ordid fyrir likamlegu ofbeldi, pt getur lika leitad til Kvenna-
athvarfsins ef pi hefur ordio fyrir andlegu ofbeldi eda hétunum
um ofbeldi. [ Kvennaathvarfinu er bodid upp 4 vidtél og par ferdu
a0stod vid ad leita til 16greglu, leeknis og félagspjénustu. Dvol fyrir
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born er dkeypis en peer konur sem geta borgad greida sméveegilega
fjarheed. Fengin er adstod tulks ef pess parf.

Neydarmottaka vegna naudgana

Aislandi eru starfraektar tveer neydarmaéttékur vegna naudgunar
fyrir folk sem ordid hefur fyrir naudgun, tilraun til naudgunar
eda annars kynferdisofbeldis. Onnur er i Reykjavik, 4 bradadeild
Landspitala haskoélasjukrahuss i Fossvogi og hin a slysadeild
Fjéroungssjukrahussins & Akureyri. Best er ad hringja fyrst og
bidja um pjénustu hja neydarméttokunum.

Hotanir

Ofbeldismenn beita oft hétunum til ad kidga. Deemi um hétanir,
sem ofbeldismadur beitir gjarnan konu sina af erlendum uppruna,
er ad hann geti med einu simtali 1atio visa konunni ar landi, ymist
med pvi ad gefa logreglu eda Utlendingastofnun rangar upplysingar
eda af pvi ad hann eigi vini innan 16greglunnar eda hjd Utlendinga-
stofnun. Onnur algeng hétun er ad madurinn fai forsja barns peirra
eda barna vegna pess ad konan sé af erlendum uppruna eda hann
muni segja yfirvoldum ad hin sé éheef modir.

Pad parf ekki ad o6ttast hétanir eins og pessar. Hvort sem um
er ad raeda rétt til dvalar & Islandi, hvort foreldra skuli fara med
forsja barna eda eitthvad allt annad sem opinberum adilum ber ad
akvarda, fara beir eftir 16gum, skoda adsteedur og atvik hvers mals
fyrir sig og byggja dkvordun sina 4 peim. Nidurstadan fer pvi aldrei
eftir vilja eda ordum eins einstaklings.

Ad taka af pér vegabréfid pitt eda onnur skilriki til pess ad hefta
ferdafrelsi pitt eda svo pu getir ekki gert grein fyrir pér, er refsi-
vert.
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Skilnadur

bt getur fengid skilnad hvort sem maki pinn vill hann eda ekki.
Oftast er fyrst gefid leyfi til skilnadar ad bordi og seng og sidan er
heegt ad fa 16gskilnad eftir eitt ar eda sex manudi ef hjén eru sam-
mala um ad seekja um logskilnad pa. Heegt er ad seekja um logskiln-
a0 strax ef maki pinn hefur haldid fram hja pér eda beitt pig eda
born sem buia 4 heimilinu likamlegu ofbeldi eda kynferdisofbeldi.

Sdttavottord

Ef hj6n fara med forsja barna undir 18 ara aldri parf ad leita satta hja
presti, eda forstodumanni 16ggilts trifélags ef hjon tilheyra slikum
félogum hér 4 landi. Ef hjén eru i sitt hvoru trafélaginu eda ef annad
peirra eda beedi eru ekki i triafélagi er leitad satta hja syslumanni eda
démara eftir pvi hvar skilnadarmalid er til meoferdar. Sattavottord
mega ekki vera eldri en sex mdnada pegar sétt er um skilnad. Ef hjon
eiga engin born, eda ef bornin eru ordin eldri en 18 dra, parf ekki
sattavottord. I sattavottordi kemur fram ad prestur eda forstodumad-
ur hafi reynt a0 seetta hjon en ekki tekist.

Skilnadarleyfi vitgefi0 af syslumanni

Pu seekir um skilnad hja syslumanni i pvi umdsemi sem pu byrd. Til
a0 syslumadur geti gefio Gt leyfi til skilnadar ad bordi og seeng purfa
hjén ad gera skriflegt samkomulag um skiptingu eigna og skulda.
Samkveemt 16gum skiptast eignir jafnt milli hjéna vio skilnad, nema
séreignir (til deemis vegna kaupmala), en hvort um sig ber abyrgd
4 sinum skuldum. Pad pydir ad pu tekur bara peer skuldir sem pu
ert abyrg fyrir, til deemis helming skuldar vegna yfirdrattar 4 sam-
eiginlegum reikningi, eda helming skuldar vegna sameiginlegs
greidslukorts.

Ef ekki er samkomulag um forsjé, parf ad leggja fram stadfestingu
4 pvi ad annad hvort hjéna hafi h6fdad forsjarmal fyrir démi til ad
syslumadur geti gefid ut leyfi til skilnadar ad bordi og seeng. Nanari
upplysingar er ad finna 4&: www.syslumenn.is.
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c) Skilnadur fyrir démi

Ef annad hjona meetir ekki til syslumanns eda neitar ad skilja pa
parf ad ganga fra malinu fyrir domstélum. Askilegra er ad rdda
légmann til ad flytja malio fyrir démi (pa matt flytja malid sjalf).
P4 parf fyrst ad liggja fyrir eignaskiptasamningur eda urskurdur
héradsdéoms um opinber skipti' 4 blinu, og sér pa skiptastjéri um
skiptingu eigna og skulda, akvordun lifeyris og svo framvegis. Til ad
ganga megi fra skilnadi fyrir démi, parf ad liggja fyrir ad biio hafi
veri0 tekid til opinberra skipta. Ef ekki er samkomulag um forsja
barna ma4 reka skilnadarmalid og forsjarmalio sameiginlega.
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Ef pa att born berdu abyrgd 4 velferd peirra og hefur skyld-
ur gagnvart peim. Til deemis ber pér ad vernda pau gegn and-
legu og likamlegu ofbeldi. Forsjd pydir ad pu parft ad sja fyrir
6llum porfum barnsins og taka dkvardanir eins og hvar barn- - sall o) Azl IS Sl (g () A jlae (IS (A 5l dilias ) Jiball A 2
id 4 ad buda, i hvada skéla pad 4 ad ganga, hvort pad lerir 4 2y I S5 Te 5 (g sbusilly pgiay limall (5S35 8Ll 618 5 ) (g g g il
hlj60feri eda stundar ipréttir svo eitthvad sé nefnt. Forsjanni a5l ity
fylgir a0 pu parft a0 meeta 4 foreldrafundi i leikskéla og skola
barnsins og par sem barnid stundar ipréttir, ténlistarndm og
svo framvegis. Hjon og sambutdarfélk hafa sameiginlega forsja?
og er pad einnig meginreglan vio skilnad eda sambudarslit.
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Forsjarmal utkljdd fyrir domi
Meginreglan vid skilnad er sameiginleg forsjd. Ef samkomulag neest
ekki um forsja barns verdur ad hofda démsmal. Zskilegt er ad fa log-
mann til ad reka mélid og flytja pad, pé pa megir flytja malid sjlf.

1 Opinber skipti = démari dkvedur ad skiptaradandi skipti bui, til deemis vid skilnad, eda
dénarbdi.

2 Sameiginleg forsjd felur i sér rétt og skyldu fyrir bada foreldra til ad taka dkvardanir um
personuleg mélefni barns og annast uménnun bess. Barnid 4 p6é adeins logheimili hja 6dru
foreldrinu. Ef forsja er sameiginleg parf sampykki pess foreldris sem barnid & ekki logheimili
hj4, ef fara & med barnid ar landi.



Démari dkvedur hvort foreldra skuli hafa forsjana ut fra pvi sem er
best fyrir barnid. Til deemis skodar ddmarinn tengsl barnsins vid hvort
foreldra um sig, hvort foreldra hefur séd meira um daglega uménnun
barnsins, hvort foreldra er liklegra ad virda rétt barnsins til umgengni
vid hitt foreldrid og fleira.

Gjafsokn

Ef deilur vegna skilnadar eda forsjar barna verda ekki leystar 60ru-
visi en med démi er rétt ad kanna moguleika & gjafsékn { mélinu.
[ gjafsokn felst ad kostnadur adila { démsmali er greiddur tr rikis-
sj60i, ad hluta eda ollu leyti. Gjafsékn neer p6 aldrei til pess kostn-
adar sem sd sem tapar malinu getur purft ad bera pegar hann er
deemdur til ad greida malskostnad gagnadilans. Beedi sd sem hofdar
mal og sa sem er stefnt geta sétt um gjafsoékn (venjulega sér 16g-
madur hvors adila um umsdékn til gjafséknarnefndar). Nanari upp-
lysingar er ad finna &: www.mcc.is.

Umgengnisréttur

Barn 4 rétt & umgengni vi0 bada foreldra sina pé peir bui ekki
saman. Best er fyrir barnio ad foreldrar geri samkomulag um
umgengni, pad pydir ad pau dkveda saman hve oft og hve lengi
barnio dvelji hja pvi foreldri sem pad byr ekki hja. Ef ekki neest sam-
komulag um umgengni er heegt ad déska eftir Grskurdi syslumanns.

Algengt er ad syslumadur trskuroi ad foreldrid sem barnid byr ekki
hja eda forsjarlausa foreldrid skuli hafa umgengnisrétt vid barn sitt
adra hverja helgi, hluta af sumarleyfi og ad hluta yfir stérhatidir og
fridaga. Syslumadur getur pé dkvedio ad umgengnisrétturinn skuli
vera meiri eda minni eftir adsteedum 1 hverju tilfelli.

O e Hlayy g Jilall dalias (e lalhaia (pa g 31 2aY Dilcanlly aSay ol
A Oe 9 DAY e SIS U8 (e Jalally ey IS e g cpall Sl (e S) Jalall 3l
Jalally &IVl AU o lend) 4l 5 punad Lol ginl i) aldl) a3 8 ¢ S ol sl g
A sl s

& prall s SV AaSaall Gy e Y1 Ailiaad) ) 3O e ) o o 13
Ala 3OS Lonsen 3l AeSadl) CallSS (e o o it s Sl () e Alnill 5 pual
Aliadll 45 grall Jaad o daSaal) Call<s JiSh o dpadll il e (,S;S:&AS;AS\ o

Ly Bale) Ailiadl) 45 prall (allay () 4ple 4l o 68 jall 5l dpuadll wdl )l (S
e o Ol sladl (o 2 all(Ailatl) 43 gaall e aail@ll o JS gall (alaa

WWW.mcc.is

O Jihll Juad¥) 5 culoaiie 1S 51 i ol o) DS e Jalail 5 ol (3 4 Jilal)
asia Y 53 V) gAY e ALEY) il i e Gl sline Lay 4y agdlal e JaY) i
Jailad) ) as sl YL ey e iy ol o) onie

JS 5y dna ity Y g3l Cppall ) 2l die Jaal) & Sy pumdy el () ol

sl a) 5 Lduall dllaall (e e ja 5 (il 5 bl EOB (g) & s A3 5 8 8 (e sal
Apadl) Cuan J8) 5l iS5 iy ozl o)) Badlaall ki 5 5 ,AY) Jhaad) 5 2Le ) e



Dvalarleyfi

Ef vera pin 4 Islandi byggir 4 fjslskyldusameiningu og pt skilur eda
slitur samb1d, pa breytast forsendur fyrir skraningu pinni { landid
e0a leyfi til dvalar. Pvi er naudsynlegt fyrir pbig ad afla pér ndnari
upplysinga hjd Utlendingastofnun (www.utlis), Pj6dskra (www.fmr.
is), Fjolmenningarsetri (www.mcc.is) eda Kvennaradgjofinni (www.
kvennaradgjofin.is).

Ef pu ert rikisborgari landa Afriku, Nordur- eda Sudur-Ameriku,
Asiu, Astraliu og Eyjaalfu eda Evrépulanda utan EES/EFTA og
slitur hjuskap eda sambud vegna pess ad pu eda barn pitt
hefur seett misnotkun eda ofbeldi i sambandinu, er undan-
paguheimild i Utlendingalégunum til ad framlengja fjélskyldu-
sameiningarleyfi. Til ad pu getir synt fram a ad ofbeldid hafi att
sér stad er afar brynt ad leita til I6greglu, bradamottoku eda
leeknis, sem skrair 6ll tilvik hja sér. Einnig er haegt kalla til vitni
og mikilvaegt er ad vardveita 6ll sonnunargdgn sem mali skipta,
til deemis tolvupdsta/sms med hétunum.

Liti0 er til margra patta adur en akvéréun um dvalarleyfi er tekin,
medal annars lengdar hjiskapar eda sambidar og tengsla pinna
vid landid. Dvalartimi pinn 4 landinu skiptir mali vardandi tengsl
vid landid og einnig ef pd att barn hér 4 landi sem stundar ndm {
skola. Einnig skiptir mali hvort pu takir patt i félagsstarfi, att hér
ndna eettingja og svo framvegis. Ef adsteedur { heimalandi pinu eru
pannig ad fraskildar konur verda fyrir adkasti eda ofséknum pa
skiptir pad mali. Onnur atridi skipta lika méli, en hvert tilvik er
skodad fyrir sig.

Heimasida Utlendingastofnunar er: www.utLis.
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Medlagsgreidslur

a)

Samkomulag og tirskurdir um medlag

Einsteett foreldri 4 rétt & greidslu medlags fra hinu foreldrinu par
til barn neer 18 4ra aldri. Vid skilnad er oftast gert samkomulag
um medlag og pad stadfest af syslumanni. Tryggingastofnun rikis-
ins sér um medlagsgreidslur og peer hefjast pegar stofnunin hefur
fengid eintak af medlagstrskurdi eda skilnadarleyfisbréfi fra syslu-
manni. I flestum tilfellum parf félk sjalft ad sjd um ad koma peim
skjolum pangad.

Ef foreldri neitar ad greida medlag eda ef foreldrar eru ekki sam-
maéla um fjarheed medlagsins getur forsjarforeldrid eda foreldrid
sem barnid 4 16gheimili hja, ef forsja er sameiginleg, krafist pess ad
syslumadur kvedi upp urskurd um medlagsgreidslur.

b) Aukid medlag, menntunarframlag og sérstok framlog

Ef medlagsskylda foreldrid hefur mun heerri tekjur en hitt, pd er
heegt ad fara fram 4 aukio medlag, til deemis tvofalt. Syslumadur
urskurdar um medlagid og tekur mid af skattframtolum foreldra,
launasedlum og adsteedum hvors um sig. Ef fallist er 4 aukid medlag
parf foreldrid sjalft ad innheimta pad af medlagsskylda foreldrinu.
Auk mdnadarlegs medlags med barni skal medlagsskylt foreldri
leggja fram sérstok framlog vegna ttgjalda vid skirn barns og ferm-
ingu eda vegna sjukdéms eda af 60rum sérstokum dsteedum. Barn
getur gert kréfu um framlag til menntunar fra medlagsskyldu for-
eldri fram til 20 dra aldurs.

Brddabirgdatirskurdur um medlag

A medan deila foreldra um forsja barns er dleyst getur pad for-
eldri, sem barnio dvelur hja, éskad eftir ad syslumadur kvedi upp
bradabirgdaurskurd um medlagsgreioslur. Sa urskurdur gildir par
til endanlegur medlagsturskurdur er kvedinn upp.

Upplysingar um medlag og medlagsgreioslur eru a vef Trygginga-
stofnunar: www.tr.is.
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Barnabaetur

Barnabeetur eru greidslur til barnafélks, sem eru greiddar tt fjérum
sinnum 4 &ri. Einsteedir foreldrar fi heerri barnabeetur en hjén,
en tekio er tillit til tekna foreldra eda forsjaradila vid ttreikning
barnabdta. Barnabeetur eru greiddar vegna barna ad 18 ara aldri
og Gt arid sem bau verda 18 ara. Eftir skilnad feer pad foreldra sem
barnid 4 16gheimili hja barnabeeturnar. Par til skilnadur liggur fyrir
er barnabétafyrirkomulag ébreytt.

Rikisborgarar EES rikja sem vinna hér 4 landi geta att rétt 4 barna-
bétum med bérnum sem eru 4 peirra framfeeri og eru busett i
60ru EES riki. Seekja parf sérstaklega um peer beetur. Upplysingar
um barnabeetur og umséknareydublod eru a vef Rikisskattstjora:
www.rsk.is.

Fjarhagsadstod

Ef pu getur ekki séd fyrir pér eda fjolskyldu pinni, getur pa leitad
a0stoOar hja félagspjonustu pins sveitarfélags. Pa getur einnig 6skad
eftir fjarhagsadstod vegna timabundinna erfidleika, til deemis skiln-
adar, atvinnuleysis (einnig ef pu 4tt ekki rétt 4 atvinnuleysisbétum).

Timabundin adstod hefur ekki ahrif 4 framlengingu dvalarleyfis.

Husaleigubaetur

Pd getur s6tt um hasaleigubeetur hja félagspjonustum sveitar-
félaga. Hvort huisaleigubeetur faist greiddar fer eftir leiguuppheed,
tekjum og fjolskyldusterd. Upplysingar um hdsaleigubeetur er
ad finna { baeklingnum Fyrstu skrefin 4 Islandi, hjd félagspjon-
ustu sveitarfélaganna og félags- og tryggingamdlardduneytinu,
www.felagsmalaraduneyti.is.
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Nanari upplysingar

www.kvennaathvarf.is Kvennaathvarfid, simi: 561-1205 (opid allan
solarhringinn). Athvarf fyrir konur og born sem flyja ad heiman
vegna andlegs eda likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns
eda annarra heimilismanna. Athvarfid er einnig fyrir konur sem
hafa ordid fyrir naudgun.

www.stigamot.is Stigamét, Hverfisgotu 115, simi: 562-6868, eru
radgjafarmidstod fyrir férnarlomb kynferdisofbeldis og upplysinga-
midst6d um kynferdisofbeldi.

www.kvennaradgjofin.is Kvennarddgjofin, Tungotu 14, simi:
551-1550. Okeypis félags- og logfraediradgjof fyrir konur. Opid 4
fimmtudogum fra kl. 14-16 og 4 pridjudagskvoldum fra kl. 20-22.

www.karlartilabyrgdar.is Karlar til dbyrgdar, simi: 555-3020. Sér-
heeft medferdadrraedi fyrir karla sem beita ofbeldi 4 heimilum. Um
er ad reeda einstaklingsmedferd og hépmedferd hjd salfreedingum.

www.utLis Utlendingastofnun, Skégarhlid 6, simi 510-5400. Par
eru upplysingar um tegundir dvalarleyfa, skilyréi fyrir veitingu
peirra og fleiri réttindi.

www.mcc.is Fjélmenningarsetur, Arnagétu 2-4, [safirdi, simar:
450-3090 (islenska/enska), 470-4702 (tailenska), 470-4705
(speenska), 470-4706 (lithaiska), 470-4707 (rassneska), 470-4708
(pdlska), 470-4709 (serbneska/kréatiska). Hja Fjolmenningarsetri
ma fi upplysingar um flest er vardar innflytjendamadl, islenskt
samfélag, islenskukennslu, réttindi og skyldur, talka- og pydingar-
pjénustur og fleira.

www.jafnrettiis Jafnréttisstofa. Par er ad finna upplysingar um
jafnrétti kynja.

www.felagsmalaraduneyti.is/malaflokkar Par eru ymsar upplysing-
ar um innflytjendur og innflytjendamal.

Gl glaall (e 33l www.kvennaathvarflis 4es 5611250 < e
L').._Um\ Jualay );MURM‘;A Frmi J\JAL_AG J}@,A;J\ mjﬁiﬂ\ 33 Luse
sl sl Lol & (Sl el 55 gl gz g 311 Dl (g (g md e agd e (16
it A paa yay

www.stigamot.isg) sie hvevfisgotu Slasles i 8 55626868 <o 115
eial) caiall szl cilae b

www.kvennaradgjofin.ise JLiiul  daelaial 5 jLiiu) 5511550 <&l 4xilus
Al Al )l s BBl bl (e Gusedd) all (B ) geend) Juin o Ludll dilae 4 8
Jelawa Bﬁu\ JPREN Lall) Ac L) (e LDl

www.utl.is 4dalall 3 ) 5 5 skogavhlit g 53 e 2Daind 5105400 —ila
A gy Jae g sl 5 AaliYH s

www.mcc.is < sl S e IrsafirtArnagata 24 s 4ilug) aal Caila

S 4704706 &1 53 5 4704705 Al 5 4704702 il A3 5 4503090 s i)
Be 04704709 A5 S5l 5dn a 4704708 22l 52 5 4704707 Amis)

38 € 93 Aailu¥) 5 umaall e ) gals Ailaial cile sleall abine 33 il jlaiaall
oA et gdes jidead Clial g 5 (5 sia dpailal

www jafurettin.is Cpdal) 8 dbuall (e Cila slaa cpaad ellia 3] sl %4

www.felagsmalaradnneyti.is/malaflokkur s «lall e il slaa Sllia
ah ) sal




www.rsk.is Rikisskattstjori, simi: 563-1100. Par er ad finna ymsar
upplysingar um skattamal, barnabeetur, vaxtabeetur, persénuaf-
slatt og framtalseydublod 4 nokkrum tungumalum (ensku, dénsku,
finnsku, norsku, seensku, fronsku, spensku, pysku, pélsku og russ-
nesku).

Simar Neydarmottoku vegna naudgana i Fossvogi:

543-1000 — adalskiptibord Landspitala 543-2000 — afgreidsla
bradadeildar i Fossvogi — 543-2094 — Neydarmoéttakan 4 dag-
vinnutima 543-2085 — Afallamidst6d LSH

Simi neydarmoéttoku & Akureyri:

463-0800

Einnig veitir félagspjonustan i pinu sveitarfélagi ymsa radgjof
og adstoO.
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Ef pu getur svarad einhverri af pessum spurningum jatandi er haetta &
ad pu sért i ofbeldissambandi:

A eitthvad af nedant6ldu vid um maka pinn?

« Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?
e Er hann uppstokkur, skapbradur og/eda faer braedikost?
 Verdur hann audveldlega reidur undir dhrifum afengis?

* Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt fara
eda ad pu stundir vinnu, skéla eda ahugamal?

e Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?
« Asakar hann pig sifellt um ad vera sér 6tra?
» Gagnrynir hann pig, vini pina og/eda fjolskyldu?

« Asakar hann pig stédugt — ekkert sem pu gerir er rétt eda négu vel
gert?

 Segir hann ad ,eitthvad sé ad pér”, pu sért jafnvel ,gedveik”?
 Gerir hann liti® ur pér fyrir framan adra?

e Hefur hann yfirrdd yfir flairmalum ykkar og krefst skyringa & hverri
krénu?

» Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af asettu radi?

e Hroépar/oskrar hann & pig eda bornin?

« Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?
e Hétar hann ad skada pig, bornin eda adra pér ndkomna?
 bvingar hann pig til kynlifs?

» Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid pig eda
bornin?”
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